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Spar halve marathon
weer een succes!

Vrijwilligers gezocht!! Leuke artikelen om
te lezen!
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Beste Wielingers,

De eerste maanden van 2024 zitten er alweer op. Dat betekent dat we ons grootste
evenement van het jaar alweer achter de rug hebben. Ik heb het natuurlijk over de Spar
Midwinter Halve Marathon. Het was weer een editie voor in de boekjes. Langs deze weg
wil ik de vele vrijwilligers die een bijdrage hebben geleverd aan dit evenement hartelijk
bedanken. Ook een speciale dank aan Wim Huigh. Wim heeft zijn taken overgedragen.
Mede dankzij Wim is het evenement de afgelopen jaren gegroeid tot wat het nu is. 
We kijken ook al vast vooruit naar de laatste Regiobank Natuurlopen. Inmiddels zijn ook
de voorbereidingen gestart voor de Levro Paasloop en de Sinkegroep Zomerlopen. Na
de primeur vorig jaar van een nieuw parcours in Groede, hebben we ook dit jaar weer
een primeur. De 2e Zomerloop zal vanaf dit jaar plaatsvinden in Aardenburg. Onze
leden Esmee Verstraete en Pieter Claeijs zijn al druk bezig om er iets moois van te
maken.
Ook op de accommodatie zijn er ontwikkelingen te zien. De werkzaamheden aan de
nieuwe discuskooi zijn gestart. Deze zullen de komende weken afgerond worden. Dit
hangt mede af van de weersomstandigheden.
Tenslotte wil ik nogmaals een beroep doen. De afgelopen weken hebben wij actief
reclame gemaakt om ons te ondersteunen als vrijwilliger. Ik wil graag mijn voorwoord
nogmaals gebruiken om te benadrukken hoe belangrijk het is dat we allemaal ons
steentje bijdragen. Om activiteiten te organiseren zijn er mensen nodig. Het klinkt als
een cliché, maar het is een waarheid. ‘Vele handen maken licht werk'. Denk er eens over
na. Wij horen graag wat jij voor ons kunt betekenen.

Met sportieve groet,
Wietse Lips
(waarnemend) voorzitter
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BESTUUR

Voorzitter (waarnemend)
Wietse Lips
voorzitter@avdewielingen.nl

Vice-voorzitter
Rudie Hogervorst
06-51247629
voorzitter@avdewielingen.nl

Penningmeester
Caroline van Tiggelen
06-42246770
penningmeester@avdewielingen.nl

Secretaris
Ilona Lips-de Bie
06-53863826
secretaris@avdewielingen.nl

Algemene bestuursleden
Annet Pol-van Staveren
bestuur@avdewielingen.nl

Kijk voor actuele informatie op
avdewielingen.nl

OVERIGE FUNCTIES

Jurycoördinator
VACANT
tel. 
email:

Wedstrijdsecretariaat thuis
Leny Luteijn 
email: wedsec@avdewielingen.nl

Wedstrijdsecretariaat uit
Steven van de Veire
steven_van_de_veire@hotmail.com

Trainerscoördinator
VACANT
tel. 
email: 

Coördinator natuurlopen
Toni Luteijn
tel. 0117 - 39 27 47
tluteijn@zeelandnet.nl

Coördinator zomerlopen
Berthold Ponsteen 
06-51547307
bertholdenjeanine@gmail.com

Voorzitter jeugdcommissie
VACANT
tel. 
email: 

Voorzitter sponsorcommissie
Simon de Feijter
tel. 06 - 57347236
email: spoc@avdewielingen.nl

Webmaster
Steven van de Veire
steven_van_de_veire@hotmail.com

De organisatie
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Leeftijdsindeling (per 01-11-2022,
geldt voor 2023)

Geboren in Naam in NL | België
2016 en later mini pupil 
2015 C pupil              |   microben
2014 B pupil              |   benjamins
2013/2012 A pupil     |   pupillen
2011/2010 D junior |   miniemen
2009/2008 C junior |   kadetten
2007/2006 B junior |   scholieren
2005/2004 A junior |   junioren
2003 en eerder Senior | senioren
1988 en eerder Masters* | veteranen

* voor masters geldt: men wordt
ingedeeld in de klasse waarop men de
aangegeven leeftijd bereikt.

Trainingsdagen en
trainingstijden

Mini & C Pupillen
Wendy van de Velde
Maandag 18.30 tot 19.30 uur

Pupillen B
Geeske Hamelink
Maandag 18.30 tot 19.30 uur

Pupillen A1 & A2
Daisy van de Velde en Corinne Haeck
Donderdag 18.45 tot 19.45 uur

Junioren D
Lennart Verheul
Donderdag 19.00 tot 20.00 uur

Junioren C, B en hoger
Lennart Verheul en Marijn de Greef
Maandag 18.45 tot 19.45 uur (junioren
C)
Maandag 20.00 tot 21.00 uur
(junioren B en hoger)

Atletiek4fun
VACANT

Loopgroep 1
Sjaak Luteijn en Rudie Hogervorst
Donderdag 19.30 uur

Loopgroep 2
Patrick van Quekelberghe
Dinsdag 19.30 uur

Beide groepen starten in de
winterperiode op zondagmorgen om
10.00 uur in Cadzand-Bad aan de
parking net voorbij hotel Noordzee.

Contactgegevens trainers

Sjaak Luteijn
tel. 0117 - 45 54 07 
leny_sjaak@kpnplanet.nl

Patrick van Quekelberghe
tel. 0117 - 49 23 45 
pquekel@zeelandnet.nl

Rudie Hogervorst
tel. 06 - 51 24 76 29
runningrudie@zeelandnet.nl

Daisy van de Velde
tel. 06 - 15 67 75 49
daisy_vd_velde@hotmail.com

Geeske Hamelink
tel. 06 - 10 94 25 00 
geeskeh@hotmail.com

Lennart Verheul
tel. 06 - 29 00 13 37
lithium2005@gmail.com

Marijn de Greef
tel. 06 - 83 14 00 54
marijndg7@outlook.com

Wendy van de Velde
tel. 06 - 46 45 89 18 
wendy93@zeelandnet.nl

Vertrouwenscontactpersonen

Marc van Vlierberghe
runningmarc@hotmail.com
tel. 06 - 13 48 15 87

Jan van de Linde
jvandelinde@zeelandnet.nl
tel. 0117 - 45 37 57

Annemiek Rijnberg
rijnb@planet.nl
tel. 0117 - 46 16 88

Evelien Daelman
evadaelman25@gmail.com
tel. 0117 - 45 42 99 CLUBBLAD    |    05
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Weet je wat ons,
competitielopers, met
elkaar verbindt?

Christophe Van Poucke

De focus die verandert op het moment dat
de scheidsrechter de magische woorden
'begeef je naar de startlijn' uitspreekt. 
De grinta zoals de Italianen dat zo mooi
benoemen, is nergens zo mooi als in de ogen
van de competitieve sporter.
Daarom kijk ik graag even rondom me net
voor het eigenlijke startschot valt.
2 tellen later zit je in je eigen wereldje tussen
100, 200, soms 5000 andere lopers.
Ieder op zoek naar het juiste loop- en
ademhalingsritme.
Voor de mensen die er nog aan twijfelen:
Niemand loopt elke dag een persoonlijk
record.
Niemand loopt elke dag pijnvrij.
Niemand loopt elke dag zorgenvrij.

Maar wel daar, om 10u15 op het strand van
Breskens aan de startlijn is iedereen pijn -en
zorgenvrij. Zo nu en dan passen alle
puzzelstukjes in elkaar en is de wedstrijd op
zich een waar genot of zelfs een triomftocht.
Er is mij ook gevraagd om over de wedstrijd
te vertellen.
Voor mij zijn alle wedstrijden in en rond Sluis
(waar ik in het weekend graag en veel
vertoef) een nieuw gegeven.
Ik kom uit het pistecircuit (400 en 800 m) en
de vlakke stratenlopen waar alles draait om
tijden, titels, stresserend en vaak
demotiverend.

Ik kan met woorden niet beschrijven hoe fijn
ik deze wedstrijden op en naast het strand
wel vind.
De vriendelijke, bescheiden, hardwerkende
vrijwilligers van de club die in weer en wind
in een gammel karavaantje het perfecte
parcours met de juiste tijdopname
uitstippelen, om maar te zwijgen over de
mensen die de deelnemerslijsten bijhouden.

De Jules unlimited wedstrijd is een juweeltje.
Ik koos voor de 5,5 km.
Na 500m op het verharde, doken we de
zandbak in rond het strandpaviljoen om iets
verder 3km op het verharde zand te lopen,
beukend tegen de wind met iedere 200m
een steeplechase paaltje.
Vervolgens namen we een scherpe draai
rond een in fluo geel vestje getooide
medewerker (dank voor de aanmoediging)
en liepen we in linea recta terug naar het
strandpaviljoen om dan 100 m boven
zeespiegel te finishen.
Kan een wedstrijd nog mooier zijn?
U weet het antwoord zelf.

Ik liep na de aankomst terug om mijn
vriendin aan te moedigen en weet je wat ik
zag in de ogen van alle deelnemers…u raadt
het al…focus en grinta.

Tot snel, op één van de volgende wedstrijden.
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START TO RUN

Vragen stuur je naar
Coach4runner5@gmail.com

Ben jij van plan om het hardlopen (opnieuw) op te
pakken, of wil jij gerichter gaan trainen om

bijvoorbeeld sneller te worden?

Vanaf dinsdag 12 maart start Sjaak Luteijn om
10:00u met een loopgroep op de atletiekbaan.

Iedereen is welkom, dus zegt het voort

‘Samen lopen is leuker en werkt motiverend.’
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Op zaterdag 9 september 2023
deed ik mee aan de Athletics
Champs in Terneuzen met nog 3
kinderen van AV de Wielingen.
Het was heel warm. Er deden heel
veel kinderen mee. Er waren
verschillende onderdelen zoals
verspringen, hoogspringen,
vortex, horden lopen, estafette en
4 minuten loop. Gelukkig hadden
we ook pauze en kregen we een
lekker ijsje van Geeske op het
einde. 

Wel jammer dat we geen medaille
kregen. Gelukkig kregen we nog
wel een diploma!

Sinds november zit ik bij de A
pupillen. Ik vind de trainingen heel
leuk. Ik train op donderdagavond
bij juf Daisy en juf Corinne. Ik vind
alles wel leuk eigenlijk, maar
hoogspringen op de mat vind ik
het allerleukste. Ik kon vroeger
niet zo lang hardlopen maar nu
kan ik wel 4 rondjes, ook ga ik
steeds sneller en dat is leuk. 

Julian 
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E H B O  B I J  L O O P E V E N E M E N T E N

U heeft ze vast al eens gezien, de dames van EHBO-
vereniging Cadzand tijdens de loopjes van AV de
Wielingen.
Wij ( Pascal, Annie, Carolien, Marga en Leny) zijn in
afwisselende samenstelling bij alle loopjes aanwezig.
Soms zelfs met hulphonden Elsa of Anna. Deze zijn
altijd heel nuttig als afleiding bij gevallen kinderen.
Soms krijgen we de vraag waarom zijn jullie er altijd
met z’n tweeën? Jullie hoeven toch bijna nooit wat te
doen. 
Het antwoord op deze vraag is heel simpel: als we wel
iets moeten doen is 2 paar handen en ogen nodig. 1
persoon houdt zich met het slachtoffer bezig. 
Er wordt gekeken en gevraagd naar de klachten/
verwondingen. Er wordt ook gevraagd naar eventuele
achterliggende ziektes, medicijnen en heel belangrijk
of we voor het slachtoffer iemand kunnen roepen of
bellen ter ondersteuning.

Terwijl de eerste EHBO-er de vragen stelt, kan de
andere de benodigde verbandmiddelen klaar zoeken
en zo nodig medische hulp inschakelen.
Tegenwoordig hebben we voor AV de Wielingen een
speciale gsm mee. Het nummer staat op de deur van
de caravan en is ook bekend bij alle verkeersregelaars,
zodat deze bij een calamiteit rechtstreeks naar ons
kunnen bellen. 
Bij de caravan staat ook altijd een fiets, die we kunnen
gebruiken om zo snel mogelijk hulp te kunnen
verlenen.
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Voor we van huis vertrekken checken we
altijd of de verbandtas nog compleet is. In
de zomer hebben we bv coldpacks,
zonnebrandcrème en verkoelende gel voor
insectenbeten bij ons. In de winter zitten er
extra aluminium dekens in onze
verbandtas.
Standaard hebben we ook een AED bij ons. 
Hoewel we graag hulp verlenen, zijn we
altijd blij als we na een loop tegen elkaar
kunnen zeggen: 
het was weer gezellig en gelukkig hebben
we niets moeten doen. 

“De meisjes van de EHBO”

P.S. 
Wij kunnen uitbreiding van ons team
gebruiken. Heeft u een EHBO-diploma of
BHV en wilt u ons helpen? Neem dan
contact op met een van ons.

Er wordt komende tijd in West Zeeuws-
Vlaanderen een EHBO-cursus gegeven.
Belangstellenden kunnen contact
opnemen voor meer info op
ehbo.gemeentesluis@gmail.com 
of 0117-452542 
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MAMMOET
MIDWINTER
HALVE
MARATHON
CADZAND-
BAD

Toen ik in de jaren ‘80 vanuit onze tuin op het
pleintje in Zuidzande uitkeek had ik nooit gedacht
dat ik zoveel jaar later in Cadzand de halve
Marathon zou lopen met m’n zoon Martijn!

Want in Zuidzande zat ik vroeger op de lagere
school en haalden we kattenkwaad uit in de
Dorpsstraat en voetbalden we op het trapveldje.
Ik woonde daar in de pastorie omdat mijn vader
de predikant van het dorp was. Ook Nieuwvliet,
Groede en Waterlandkerkje hoorde bij zijn
werkgebied.

Toen ik later in de tweede klas Mavo zat in
Oostburg zijn wij met het gezin Hooijmeijer naar
Nederhorst den Berg verhuisd. Van het Zeeuwse
platteland naar het Gooi. Ik kan jullie vertellen dat
was best een behoorlijke overgang. 

Nu jaren later woon ik samen met mijn vrouw en 3
kids nog steeds in Nederhorst en kreeg ik 2 jaar
geleden via Facebook een berichtje van Theo
Rabout; of ik zin had om de Midwinter halve
marathon te komen lopen in Cadzand! Helaas
kreeg ik dat jaar een behoorlijk auto ongeluk en
heb ik flink wat geduld moet hebben om weer
goed te kunnen bewegen laat staan hard te
kunnen lopen.

 W I M  H U I G H

CLUBBLAD    |    17



Maar dit jaar was ik er klaar voor en heb ik
samen met m’n zoon Martijn meegedaan aan de
2024 editie! We hebben er een mooi weekend
van gemaakt ook mijn vrouw Jolanda en dochter
Esther waren erbij om te supporteren. Op
zaterdagmorgen zijn we naar Zeeuws Vlaanderen
afgereisd en heb ik natuurlijk de rest van het
gezin Zuidzande laten zien en uiteraard het huis
aan de Dorpsstraat bekeken waar we zo fijn
hebben mogen wonen. Het hotel in Breskens aan
het strand was top en ook het weer werkte mee.
Kortom een heerlijke dag ter voorbereiding van
de halve Marathon.

Zondag ochtend heerlijk ontbijt en op naar
Cadzand Bad om de startnummers op te halen.
Top geregeld allemaal ; sporthal, kleedruimte,
startnummer ophalen en nog even aan Theo
vragen of nummer 319 nog in de prijzen viel maar
helaas alleen de nummers die eindigden op een
3 hadden prijs. 

Op naar de start dan maar, wat een prachtig
parcours door Cadzand op het strand en dwars
door de duinen, heerlijk! De eerste 14 kilometer
gingen fantastisch, op het strand wind in de rug,
niets aan de hand..
De laatste kilometers had ik het zwaar,
loodzwaar, wind tegen, lastige ondergrond ik ging
echt stuk.

Gelukkig waren daar een kilometer voor de
streep de aanmoedigingen en support van
Jolanda en Esther en haalde wedstrijdspeaker
Theo mij op een prachtige manier naar binnen en
kwam ik moe maar voldaan over de streep! 
Wat een prachtig event hebben jullie neergezet,
top geregeld van inschrijving tot finish! Martijn
mijn zoon kon ik niet bijhouden en klokte een tijd
van 1 uur 49 mijn eindtijd was 2 uur 12 geen
wereld tijd maar ik ben allang blij dat ik na mijn
auto ongeluk weer zonder pijn kan hardlopen!
Wij hebben er van genoten en komen graag
volgend jaar weer terug. Theo en de rest van de
organisatie hartelijk dank voor het prachtige
weekend <

Hartelijke groeten,
Arjan Hooijmeijer

D E  B R U L  V A N  D E  L E E U W  M A A R T  N U M M E R  2
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SYLVESTER
CROSS 

31 december was het zover, de
sylvestercross! Voor mij is het sinds een
paar jaar toch wel een traditie geworden
om te komen glibberen en glijden in het
bos van Erasmus op oudjaarsdag. Zo ook
deze keer, op de valreep nog
ingeschreven om een rondje te kunnen
lopen. 

Deze keer was het wel extra spannend
want het was weer het eerste loopje na
de geboorte van onze prachtige dochter.
Ik heb lekker kunnen lopen, maar ik was
ook blij dat de finish op den duur in zicht
was. 

Nadien onder het genot van een warme
chocomel en een koekje de lopers
aangemoedigd. Daarna was het weer tijd
om naar huis te gaan, de modder af te
spoelen en oliebollen te gaan eten. 

Het was fijn om weer mee te kunnen doen
en het geeft weer wat extra motivatie om
te blijven lopen, op naar de volgende
natuurloop!

Miriam 
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Kalender

4E NATUURLOOP10 MRT STRANDPAVILJOEN DE ZEEMEEUW

PAASLOOP1 APR BRESKENS

BLOKMEERKAMP U8 - U1215 JUN OOSTBURG

KIJK VOOR MEER INFORMATIE OP
WWW.AVDEWIELINGEN.NL

Bestuursleden en
vrijwilligers

gezocht

Wij zijn dringend op zoek naar ondersteuning
voor onze activiteiten. We merken steeds vaker
dat we een beroep moeten doen op dezelfde
mensen voor het organiseren van onze
activiteiten. 
Wij doen dit met veel plezier, maar kunnen dit
niet alleen. Wil jij net als ons, dat we onze
activiteiten kunnen blijven organiseren? Draag jij
de vereniging een warm hart toe? Kom ons dan
helpen.
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Een buurtzame bank
is een vertrouwd
gezicht in de buurt.
Al 100 jaar.

Fimagro B.V. Fin. Diensten Hoofdplaat-IJzendijke
Nieuwstraat 5
4501 BA OOSTBURG
T (0117) 44 04 02
E amurre@fimagro.nl
I www.fimagro.nl

Markt 5-6
4515 BA IJzendijke
T 0117-30 11 59
E bankzaken@raboutenpartners.nl
I www.raboutenpartners.nl

HOOFDSPONSOR NATUURLOPEN 2022 - 2023


