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Beste Wielingers,

Het jaar is weeral voorbij. 2023 was het jaar waarop de halve marathon weer plaats
kon vinden. De zomerlopen waren ook weer een succes, waarin we een groei zagen
van het aantal deelnemers. 

Ook de natuurlopen die door de jaarwisseling heenlopen sloten we mooi af en zijn we
inmiddels ook weer gestart. Verder wil ik nog even benoemen dat in het afgelopen jaar
Rudie zijn diploma heeft behaald als looptrainer. Bijzonder knap om dit naast je
werkzaamheden en je taken voor allerlei verenigingen te volbrengen. Daarnaast was
er hopelijk ook voor eenieder persoonlijk (sportief) succes waarop je met een mooi
gevoel terugkijkt.

Dan nu vooruitkijken naar 2024. We zijn blij om u te kunnen vertellen dat we een
nieuwe discusring krijgen op de atletiekbaan. Deze voldoet aan de nieuwe normen van
de Atletiekunie zodat we deze discipline nog kunnen blijven uitvoeren op onze
accommodatie. Daarnaast zijn we druk bezig om een nieuwe hoogspringmat te
realiseren. Dit is nog niet eenvoudig. We zijn in ieder geval al een mooi eind op weg
met de opbrengst van de Rabo Clubkasactie. Maar liefst 1.033,39 mochten wij
ontvangen. Bijzonder om te zien dat er zoveel mensen onze vereniging een warm hart
toedragen.

17 April is het de jaarlijkse algemene ledenvergadering. Noteer die datum alvast in uw
agenda. Helaas zal Ilona dan afscheid nemen van ons bestuur. Met een nieuwe baan in
het voortuitzicht, lukt het niet meer om dit te combineren met de bestuursfunctie van
secretaris. Gelukkig heeft Ilona aangegeven nog wel te blijven ondersteunen bij
activiteiten die georganiseerd worden door de Wielingen.

Welnu, wil ik het hierbij laten. Ik wil eenieder hele mooie feestdagen wensen en alvast
een gezond en voorspoedig 2024. Dat al je (sportieve) wensen uit mogen komen.

Wietse Lips
(waarnemend) voorzitter
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BESTUUR

Voorzitter (waarnemend)
Wietse Lips
voorzitter@avdewielingen.nl

Vice-voorzitter
Rudie Hogervorst
06-51247629
voorzitter@avdewielingen.nl

Penningmeester
Caroline van Tiggelen
06-42246770
penningmeester@avdewielingen.nl

Secretaris
Ilona Lips-de Bie
06-53863826
secretaris@avdewielingen.nl

Algemene bestuursleden
Annet Pol-van Staveren
bestuur@avdewielingen.nl

Kijk voor actuele informatie op
avdewielingen.nl

OVERIGE FUNCTIES

Jurycoördinator
VACANT
tel. 
email:

Wedstrijdsecretariaat thuis
Leny Luteijn 
email: wedsec@avdewielingen.nl

Wedstrijdsecretariaat uit
Steven van de Veire
steven_van_de_veire@hotmail.com

Trainerscoördinator
VACANT
tel. 
email: 

Coördinator natuurlopen
Toni Luteijn
tel. 0117 - 39 27 47
tluteijn@zeelandnet.nl

Coördinator zomerlopen
Berthold Ponsteen 
06-51547307
bertholdenjeanine@gmail.com

Voorzitter jeugdcommissie
VACANT
tel. 
email: 

Voorzitter sponsorcommissie
Simon de Feijter
tel. 06 - 57347236
email: spoc@avdewielingen.nl

Webmaster
Steven van de Veire
steven_van_de_veire@hotmail.com

De organisatie
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Leeftijdsindeling (per 01-11-2022,
geldt voor 2023)

Geboren in Naam in NL | België
2016 en later mini pupil 
2015 C pupil              |   microben
2014 B pupil              |   benjamins
2013/2012 A pupil     |   pupillen
2011/2010 D junior |   miniemen
2009/2008 C junior |   kadetten
2007/2006 B junior |   scholieren
2005/2004 A junior |   junioren
2003 en eerder Senior | senioren
1988 en eerder Masters* | veteranen

* voor masters geldt: men wordt
ingedeeld in de klasse waarop men de
aangegeven leeftijd bereikt.

Trainingsdagen en
trainingstijden

Mini & C Pupillen
Wendy van de Velde
Maandag 18.30 tot 19.30 uur

Pupillen B
Geeske Hamelink
Maandag 18.30 tot 19.30 uur

Pupillen A1 & A2
Daisy van de Velde en Corinne Haeck
Donderdag 18.45 tot 19.45 uur

Junioren D
Edwin Huigh en Lennart Verheul
Donderdag 19.00 tot 20.00 uur

Junioren C, B en hoger
Lennart Verheul en Marijn de Greef
Maandag 18.45 tot 19.45 uur (junioren
C)
Maandag 20.00 tot 21.00 uur
(junioren B en hoger)

Atletiek4fun
VACANT

Loopgroep 1
Sjaak Luteijn en Rudie Hogervorst
Donderdag 19.30 uur

Loopgroep 2
Patrick van Quekelberghe
Dinsdag 19.30 uur

Beide groepen starten in de
winterperiode op zondagmorgen om
10.00 uur in Cadzand-Bad aan de
parking net voorbij hotel Noordzee.

Contactgegevens trainers

Sjaak Luteijn
tel. 0117 - 45 54 07  
leny_sjaak@kpnplanet.nl

Patrick van Quekelberghe
tel. 0117 - 49 23 45  
pquekel@zeelandnet.nl

Rudie Hogervorst
tel. 06 - 51 24 76 29
r.hogervorst@zeelandnet.nl

Daisy van de Velde
tel. 06 - 15 67 75 49
daisy_vd_velde@hotmail.com

Edwin Huigh
tel. 06 - 40 02 96 08  
ehuigh@gmail.com

Geeske Hamelink
tel. 06 - 10 94 25 00  
geeskeh@hotmail.com

Lennart Verheul
tel. 06 - 29 00 13 37
lithium2005@gmail.com

Marijn de Greef
tel. 06 - 83 14 00 54
marijndg7@outlook.com

Wendy van de Velde
tel. 06 - 46 45 89 18 
wendy93@zeelandnet.nl

Vertrouwenscontactpersonen

Marc van Vlierberghe
runningmarc@hotmail.com
tel. 06 - 13 48 15 87

Jan van de Linde
jvandelinde@zeelandnet.nl
tel. 0117 - 45 37 57

Annemiek Rijnberg
rijnb@planet.nl
tel. 0117 - 46 16 88

Evelien Daelman
evadaelman25@gmail.com
tel. 0117 - 45 42 99 CLUBBLAD    |    05
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De Elderschanscross
Aardenburg 25-11-23

Cross Leuk!
Het parcours van deze cross wordt
uitgezet in `t Elderschansbos. Qua
ondergrond een uitdaging.
We (Jeroen, Sander en ik) via
inschrijven.nl schrijven we onszelf in
voor de korte cross, de 3080 km.
Zaterdag 25 november rijden we
richting Aardenburg. Na het ophalen
van ons startnummer in de
voetbalkantine bij Leny en Monique
lopen we een rondje in en verkennen
meteen `t parcours.. hier en daar wat
drassig.

Om 13:40 starten we met een
dertigtal lopers de korte cross. Het
tempo zat er meteen goed in! Het
was op sommige plekken uitkijken
waar je je voeten neerzette, dat is de
uitdaging… dus neem ik af en toe de
buitenkanten van het bospad, de
bochten daarentegen lagen er
perfect bij. 

De afdalinkjes/hellinkjes, vooral die bij
het bruggetje merkte Sander op,
maken de cross extra leuk. De
aanmoediging van de supporters kun
je ook niet wegdenken, Sjaak, Rudie
(al soep etend) en Patrick als trainers
doen hier ook mooi aan mee. Het zijn
de kreten, zoals, kom op, het gaat
goed of hou vol die je dan nog even
een extra boost geven!

De BEL, het laatste rondje voor ons,
tempo proberen vast te houden en
met de finish inzicht nog even een
eindsprint, tevreden gefinisht. Voor
deelname kregen we aan de finish
een zakje kruidnoten.
We sluiten de cross gezellig af met
een drankje in de kantine en
evalueren de cross… op naar de
volgende cross/loop!

Tot aan de start.
Sportieve groet Linda Vermeulen.
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DRINGENDE OPROEP:

WAT ZOEKEN WIJ?

Wij zijn dringend op zoek naar ondersteuning
voor onze activiteiten. We merken steeds vaker
dat we een beroep moeten doen op dezelfde
mensen voor het organiseren van onze
activiteiten. Wij doen dit met veel plezier, maar
kunnen dit niet alleen. Wil jij net als ons, dat we
onze activiteiten kunnen blijven organiseren?
Draag jij de vereniging een warm hart toe? Kom
ons dan helpen.

AV de Wielingen

Bestuursleden
Vind jij het leuk om mee te denken over
de toekomst van AV de Wielingen? Hou
jij ervan om uitdagingen aan te gaan
en bestuurlijk je mening te geven over
lopende zaken? Wellicht ben je wel van
mening dat er zaken anders moeten bij
onze club. Dan ben jij misschien de
juiste persoon om ons bestuur te
versterken!

Wedstrijdcommissie
Houd je ervan om zaken te
coördineren? Ben jij een echte
organisator of toch wellicht iemand
die graag uitvoerende taken op
zich neemt? Vind je het leuk om
een bijdrage te leveren aan de
zomerlopen, natuurlopen of onze
baanwedstrijden? Misschien past
een taak als jurycoördinator wel bij
jou! Informeer dan naar onze
wedstrijdcommissie!Sponsorcommissie:

Heb jij affiniteit met financiën en
middelen? Vind je het belangrijk dat
we laagdrempelig en tegen lage
prijzen onze evenementen en
activiteiten kunnen organiseren? Houd
jij ervan om contacten te leggen? Dan
ben jij misschien wel iemand die onze
sponsorcommissie kan ondersteunen!
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Werk jij graag met kinderen? Vind je
het leuk om ze iets te leren of uit te
dagen? Ga jij graag in interactie? Houd
je ervan om talenten te ontwikkelen?
Wellicht ben jij wel onze nieuwe
jeugdtrainer!

REAGEER NU

Het zou zonde zijn als we
activiteiten moeten beperken of
zelfs moeten schrappen omdat we
niet voldoende mensen hebben.
Vele handen maken licht werk. We
horen graag van je. Wil je meer
info? Misschien wil je zelfs eens
meekijken? Laat het zeker weten. 

We zijn bereikbaar via
info@avdewielingen.nl

(Jeugd)trainers





Hoi, mijn naam is Mette Paridaen. Ik
ben 10 jaar en ik zit in groep 6 van

de Sint Bavoschool.

Ik woon in Oostburg met mijn papa,
mama en zusje Elin. Ook hebben wij
een poes, die heet Guusje en is al 14

jaar oud.

Ik eet alles wel graag maar de
frietjes van papa vind ik het

allerlekkerst.

Ik ben dit jaar begonnen met
atletiek en ik vind het heel erg leuk!
Ik heb ook vriendinnen op atletiek

en de juffen zijn heel erg lief.
Bij atletiek vind ik alles leuk maar

hoogspringen vind ik het
allerleukst.

De familiedag vond ik ook erg
gezellig want dan kon ik lekker

sporten met familie en vriendinnen.
We hadden een erg leuk groepje!
Ik zit ook nog op hip-hop en mijn

andere hobby's zijn tekenen,
knutselen en buiten spelen.

Groetjes Mette!
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 Verslag aflossingsmarathon Dow 2 december 2023 
Een marathon lopen , voor sommigen onder ons een absolute must maar voor velen van ons
een brug te ver. 

Waarom dan niet als team elk een stuk lopen ? Je hebt de sfeer van een groot evenement en
daar bovenop het teamgevoel wat de sfeer binnen de vereniging alleen maar ten goede komt. 
Prima idee dus van Carla en onder lichte dwang van Esmee ging ik snel overstag , ook Marijn
bezweek onder de sociale druk en dus waren we al gauw met 4 , elk 2 rondjes van pakweg 5,2
km was voor ieder van ons een haalbare kaart. Uiteindelijk viel Marijn af wegens andere
verplichtingen maar daar was al snel Bram om ons uit de nood te helpen. Carla schreef ons
ondertussen in en de groepsnaam was gauw beslist . Run Forrest Run als knipoog naar de
bekende film leek ons geschikt . 

Tijdens de training op dinsdagavond bij Patrick konden we nog François , Marieke en David
inlijven en zo hadden we uiteindelijk een team van 7 . Wie uiteindelijk 2 rondjes voor zijn of
haar rekening zou nemen zou later wel beslist worden. 

Op zaterdag spraken we af in Biervliet en reden we samen naar Terneuzen. 
De weergoden waren ons gunstig gezind met een stralend zonnetje en zo goed als geen wind. 
Bram vertrok als eerste en gaf het stokje door aan Carla , Esmee nam over en gaf met plezier
door aan Amor die 2 rondjes voor z’n rekening nam en doorgaf aan David. François nam
enthousiast het stokje over en last but not least gaf Marieke er nog een lap op. 

Met uiteindelijk een 11e plaats op 87 deelnemende ploegen een mooi resultaat . 
Na het in ontvangst nemen van de goedgevulde goodie-bag trokken we tevreden naar huis. 
Ieder van ons had zich goed vermaakt en daar draait het toch om . 
Voor herhaling vatbaar ? Absoluut ! 

Amor Maertens
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KALENDER 2024

KIJK VOOR MEER INFORMATIE OP
WWW.AVDEWIELINGEN.NL

HALVE MARATHON4 FEB CADZAND-BAD

3E NATUURLOOP25 FEB STRANDPAVILJOEN RUIG

4E NATUURLOOP10 MRT STRANDPAVILJOEN DE ZEEMEEUW

PAASLOOP1 APR BRESKENS

BLOKMEERKAMP U8 - U1215 JUN OOSTBURG

1E ZOMERLOOP2 JUL BOULEVARDLOOP IJZENDIJKE

2E ZOMERLOOP9 JUL AARDENBURG

3E ZOMERLOOP16 JUL NIEUWVLIET

4E ZOMERLOOP23 JUL RETRANCHEMENT

5E ZOMERLOOP30 JUL GROEDE

6E ZOMERLOOP 6 AUG CADZAND-BAD

7E ZOMERLOOP 13 AUG ZUIDZANDE

FAMILIEDAG21 SEP OOSTBURG

DWARS DOOR DE ZWINGEUL20 OKT
STRANDPAVILJOEN DE ZEEMEEUW

1E NATUURLOOP17 NOV STRANDPAVILJOEN DE ZEEMEEUW

ELDERSCHANSCROSS 23 NOV AARDENBURG

JULES UNLIMITED8 DEC BRESKENS

2E NATUURLOOP31 DEC SYLVERSTERCROSS
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Een buurtzame bank
is een vertrouwd
gezicht in de buurt.
Al 100 jaar.

Fimagro B.V. Fin. Diensten Hoofdplaat-IJzendijke
Nieuwstraat 5
4501 BA OOSTBURG
T (0117) 44 04 02
E amurre@fimagro.nl
I www.fimagro.nl

Markt 5-6
4515 BA IJzendijke
T 0117-30 11 59
E bankzaken@raboutenpartners.nl
I www.raboutenpartners.nl

HOOFDSPONSOR NATUURLOPEN 2022 - 2023


