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Het winterboekje 2023 – 2024 is klaar met alle informatie over de
komende Elderschanscross, Regiobank Natuurlopen en Mabelis Jules
Unlimited.
Voor de Midwinter Halve Marathon hebben we een nieuwe hoofdsponsor:  
SPAR Cadzand.

Winterboekje: dan denk ik aan kou, wind, sneeuw en ijs. Om in deze periode
van het jaar hardloopevenementen te organiseren en er ook aan mee te
doen dan ben je toch uit een speciaal soort hout gesneden. Hard hout, een
bikkel om in weer en wind buiten te zijn om hardlopers een mooi
evenement te geven. Prachtig om dit van nabij mee te kunnen maken.

Winter is ook gezelligheid, kaarsje aan, haardvuurtje stoken, glühwein.
Kortom warmte. Een tegenstelling op wat ik eerder schreef. We mogen ons
gelukkig prijzen dat er nog steeds genoeg vrijwilligers zijn die onze
evenementen een warm hart toe dragen zodat ze door kunnen gaan.
Zonder hen staan we in de kou….

Als mediateam zijn we achter de schermen vaak bezig; is het niet voor het
clubblad dan wel voor het zomer- of winterboekje. Twee keer per jaar
samenzitten met de SPOC; kloppen de advertenties nog, zijn er wijzigingen.
Ook foto’s uitzoeken, leden vragen of ze een stukje willen schrijven, wat is
de deadline zodat het op tijd naar de drukker kan. En als het dan zover klaar
is dat het naar de drukker kan zijn we altijd blij; weer een boekje op tijd af. 

Daarom hoop ik dat jullie  deze editie weer met veel plezier gaan
doornemen. Bewaar hem ook want alle belangrijke data voor de loopjes van
deze winter staan erin vermeld. We hopen weer op een mooie opkomst 
en graag tot ziens aan de start!

Monique Hogervorst,
Lid Mediateam AV de Wielingen.
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Voorinschrijven (tegen laag tarief)
Via www.inschrijvenzeeland.nl 
tot 23 november 18.00 uur.

Na-inschrijven
Niet mogelijk.

Kosten
Voorinschrijven:
Pupillen € 4,00, Junioren t/m B € 4. 
Overige € 5,00. Trimmers € 8,00.
(Kortingsregeling bij inschrijving voor alle crossen).

Douche- en kleedgelegenheid: Voetbalkantine AVC  Aardenburg, Herendreef 59.

12.30 uur Meisjes/Jongens Pup C (ook mini) 980 m 1 kleine ronde
12.35 uur Meisjes/Jongens Pup B 980 m 1 kleine ronde
12.40 uur Meisjes/Jongens Pup A1 980 m 1 kleine ronde
12.45 uur Meisjes/Jongens Pup A2 980 m 1 kleine ronde
12.50 uur Prijsuitreiking MPC/JPC/MPB/JPB/MPA1/JPA1/MPA2/JPA2
13.00 uur Meisjes C en D jun 1960 m 2 kleine ronden
13.15 uur Jongens C en D jun 1960 m 2 kleine ronden
13.30 uur Prijsuitreiking MD/JD/MC/JC
13.40 uur Dames U18 2940 m 3 kleine ronden
13.40 uur Dames (U20, Sen, 35+, 45+) 2940 m 3 kleine ronden
13.40 uur Heren (U20, Sen, 35+, 45+) 2940 m 3 kleine ronden
13.40 uur Heren U18 4900 m 5 kleine ronden
13.40 uur Dames U20 4900 m 5 kleine ronden
14.10 uur Heren U20 9800 m 5 grote ronden
14.10 uur Dames (Sen, 35+, 45+, 55+) 9800 m 5 grote ronden
14.10 uur Heren (Sen, 35+, 45+, 55+, 65+) 9800 m 5 grote ronden

14.15 uur Prijsuitreiking Dames U18, Heren U18, Dames U20, korte cross Dames
en Heren
15.00 uur Prijsuitreiking Heren U20, Heren en Dames Sen, Dames en Heren
Masters

37e Elderschanscross 2023
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JEUGD ATLETIEK KAMP 2023

Na een aantal jaren konden we

eindelijk weer! Op kamp met de jeugd.

Op vrijdagavond verzamelde een

gezellige groep jeugdleden op het

terrein van De Karmel in Brugge. Er

waren 4 slaapzalen, 2 voor de jongens,

2 voor de meiden. 

Bij aankomst gingen we eerst de

bedden klaar maken, sommigen

durfden het aan bovenin het stapelbed

van 3 bedden te gaan liggen. Anderen

vertelden dat ze wel eens

slaapwandelen, dus die hebben we

verzocht een plekje beneden te

zoeken. Daarna speelden we

pionnenroof op het veld en dronken

we wat in de zaal beneden, waarna

bijna iedereen met veiligheidshesje en

zaklamp vertrok naar het bos om een

bosspel te spelen. De jongste jeugd

dook daarna in bed, en de oudere

jeugd bleef nog wat hangen in de

ruimte beneden.

Als dat lukt is de ander “vermoord” en

krijg je zijn kaartje. Wie de meeste

kaartjes heeft is de winnaar. Het was

dus opletten dat je niet teveel alleen

rondliep, want dan liep je gevaar.

Spanning alom!

Na een korte en warme nacht kwam de

wekservice o.l.v . Wendy en haar pan +

deksel de trap op gestormd om

iedereen wakker te maken voor de

ochtendgym / danskwartiertje. Niet

iedereen was al erg enthousiast.

Daarna ontbijten en klaar voor een

nieuwe dag! Eerst in groepjes een

speurtocht door het bos, met vragen

die onze jongste leden stiekem

verstopten om het de volgende

groepen wat lastiger te maken, en ook

het omdraaien van pijlen blijft altijd

leuk!

Bij terugkomst kon iedereen wat

ravotten op het terrein. Er was een

schommel boven het water en ook een

parcours met vlotten en tonnen om

over het water te komen. Hartstikke

spannend, want het water zag er niet

heel fris uit. Anderen waren een potje

aan het voetballen.

Inmiddels was ook het moordspel

Gotcha uitgelegd en uitgedeeld aan de

oudere jeugd, bij dit spel krijg je een

naam van iemand anders  en moet je

gedurende het weekend proberen

“Gotcha” tegen diegene te zeggen

zonder dat iemand anders het hoort. 
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’s Middags deden we een zeskamp van

verschillende atletiek onderdelen.

Hoogspringen, vortex gooien, sprinten,

stoten en meters maken. Daarna lekker

barbecueën met zijn allen.

’s Avonds was het tijd voor het grote

Disney/Atletiek spel binnen. Een deel

van de jeugdleden en begeleiders had

het papier goed gelezen en had een

leuke Disney outfit aan getrokken. In

verschillende teams moesten diverse

meerkeuze vragen beantwoord worden

over atletiek en over Disney.

Tussendoor moesten we opdrachten

uitvoeren.

Inmiddels was het buiten hard gaan

regenen, de oudste jeugdleden vonden

het toch een goed idee om nog een

bosspel te gaan doen. Die kwamen als

verzopen katjes weer thuis. De jongste

leden lagen al lekker te slapen na een

drukke dag.

Zondagmorgen werden we weer

gewekt door de altijd enthousiaste

Wendy & Co. Deze keer met Jochem

Meyer, “Wakker worden, Wakker

worden, Wakker worden, Wak-wak-

wakker worden. Wakker worden-wak.

Chiek-Chiek-Chiek Wakker worden,

Wakker worden, Wakker worden, Kom

op!”

Weer even wakker dansen met zijn

allen, ontbijten, tanden poetsen en de

tassen weer inpakken! Soms kwam er

ineens nog een vergeten snoepzak

tevoorschijn. Anderen gingen met een

lichtere tas naar huis.

Na het inpakken doken we nog een

laatste keer het bos in voor levend

stratego. Bij terugkomst nog wat

eten/drinken en toen werd iedereen

weer opgehaald om thuis uit te gaan

slapen.

Een geslaagd weekend met mooi weer

en hele enthousiaste kids.

Dank aan alle jeugdleden en

begeleiders voor de gezelligheid en

hopelijk volgend jaar weer!Door: Geeske Hamelink
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jeugd GRATIS
leden €5
overigen €7

jeugd GRATIS
leden €7
overigen €9

Inschrijven via: www.inschrijven.nl

Strandpaviljoen Beachhouse25
Walendijk 9
4511 RK Breskens

5 - 10 - 16 km.
Start: 10.15 uur.

Kosten voorinschrijving:

Kosten daginschrijving:

Info: avdewielingen.nl

Mabelis Jules Unlimited-loop 
zondag 17 december 2023
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Starttijd:              14.30 uur, jeugd om 14.15 uur. 
Jeugd:                750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen:     2,2 - 4,5 en 6,2 km
Secretariaat:         Bos van Erasmus, tussen Nieuwvliet en Cadzand

We werken enkel met voorinschrijven via www.inschrijven.nl.
Daginschrijven is beperkt en alleen met bankkaart (pin) en stopt 30
minuten voor de start! Afstanden kunnen door omstandigheden
afwijken.

Kosten:
Jeugd GRATIS / overigen €7 (daginschrijving €9) / leden €5 (daginschrijving €7)

Info: www.avdewielingen.nl

Zondag 19 november 1e Regiobank Natuurloop   

Starttijd:               10.30 uur, jeugd om 10.15 uur. 
Jeugd:                 750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Afstand:                2,5 / 4,3 en 9,7 km.
Secretariaat:        'De Zeemeeuw', Cadzand-Bad

Zondag 31 december 2e Regiobank Natuurloop

Natuurlopen

Zondag 25 februari 3e Regiobank Natuurloop
Starttijd:              10.30 uur, jeugd om 10.15 uur. 
Jeugd:                750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen:     2,5 / 5 en 10 km
Secretariaat:       Strand Ruig, Zwartepolderweg 1a Cadzand
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Zondag 10 maart 4e Regiobank Natuurloop
Starttijd:              10.30 uur, jeugd om 10.15 uur. 
Jeugd:                750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen:     2,6 / 5,1 en 10,2 km
Secretariaat:       'De Zeemeeuw', Cadzand-Bad



NATUURLOPEN

#avdewielingen
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INSCHRIJVEN EN
UITSLAGEN NATUURLOPEN

Sinds 2021  werkt  AV de Wiel ingen bi j  a l  hun evenementen
met onl ine voor inschr i jven op www. inschr i jven.n l .

Hierdoor  ont lasten we het  secretar iaat ,  kunnen we vooraf  a l
de startnummers  voorz ien van een e lektronische

transponder  en deze koppelen aan de naam van de
deelnemer .

Na het  s lu i ten van de inschr i jv ingen ontvang je  een emai l
met  de gegevens die  je  b i j  het  secretar iaat  kunt  tonen

waardoor  het  ophalen van jouw startnummer ook snel ler
ver loopt .

Speldt  d i t  startnummer met  t ransponder  zonder  te  vouwen
aan de voorkant  van je  l ichaam z ichtbaar  op je  shirt .

Door  deze transponders  kunnen we de rondet i jden en
uits lagen zeer  snel  na  het  passeren van de matten die  op de

start / f in ish l iggen,  verwerken en kan je  d i rect  na  het
f in ishen a l  onl ine  z ien wat  je  u i ts lag is .

Deze u its lagen worden dan ook niet  meer  u i tgepr int  na  het
f in ishen,  maar  kan je  deze di rect  ze l f  op onze website

terugvinden v ia  www.avdewiel ingen.nl / raceresult .

Om deze uits lag snel  terug te  v inden,  kan je  (vooraf )
onderstaande QR-code met  je  te lefoon scannen en a lvast  de
website  opslaan onder  jouw favor ieten zodat  j i j  na  je  f in ish

snel  jouw prestat ie  kunt  opzoeken en vergel i jken met  de
andere deelnemers .

D e z e  Q R - c o d e  z u l l e n  w e  o o k  b i j  d e
e v e n e m e n t e n  o p h a n g e n .
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“Ik ben mee geweest op kamp. De spelletjes in het bos en de
lekkere barbecue vond ik het leukst. Ik heb ook nieuwe vriendjes

leren kennen. Heel erg bedankt voor het leuke kamp.”

~ E M M A

~ J U L I A N

“Toen ik aankwam vond ik het best eng maar uiteindelijk vond ik
het heel leuk. Het leukste vond ik de estafette. Er waren drie

pionnen en je moest om de buitenste pionnen zo snel mogelijk
rennen. Je zat met vijf kinderen in een groep. Ons groepje had

gewonnen! We hebben ook een bonte avond gedaan. Dat was ook
heel erg leuk, we hebben allemaal spelletjes gedaan. We hadden
veel lekkers gegeten. En ik heb niet goed geslapen want het was

super heet. De volgende keer ga ik weer mee!”
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Zaterdag 30 September hebben wij als team ‘Antilope’ meegedaan
aan de familie dag van AV de Wielingen. Vol spanning voor wat ons
te wachten zou staan betraden wij de baan waaromheen alom
sportievelingen zich al verzameld hadden. Terwijl de eerste
contacten werden gemaakt met de eventuele rivalen keek al mening
deelnemer rond wie van wie zou kunnen winnen en wat er allemaal
zo uitgezet was rond de baan.

Het eerste spel was een pendel estafette waarbij je met het team zo
snel als mogelijk het afgelegde parcours moest afleggen. Hier bleek
voor ons ‘Anti lopes’ dat het fysiek nog zwaar kon worden deze dag.

Tijdens de eerste spellen van die dag waaronder verspringen en een
soort van kogelstoten (medicine bal stoten) kwamen we er achter
dat het toch wel een erg leuke en bovenal gezellige dag zou worden
zo met elkaar. Alles werd gegeven om elkaar maar bovenal onszelf
te overtreffen met hoogte, lengte of afstand meters.

Bij elke herkansing steeg het geloof in elke deelnemer dat het toch
nog wel ietsje verder beter of sneller moest kunnen. En uiteraard er
is menig record verbroken rond de baan die nog in ieder geval zal
blijven staan tot een eventuele volgende dag. Tussen dit alles door
was er genoeg tijd voor een gezellig praatje en een zeer welkom
verkoelend ijsje langs de kant.
Na alles geprobeerd te hebben door iedereen was het tijd voor een
prijsuitreiking die in spanning werd afgewacht. En waar er uiteraard
altijd een de snelste of beste is kreeg elke deelnemer een medaille
als mooie herinnering om de nek mee naar huis.

De dag hierna was het vooral de spierpijn die de herinnering levend
hield en er aan hielp te herinneren om misschien toch weer wat
vaker te sporten. Uiteindelijk was het dankzij het mooie weer en
bovenal de leuke en goede organisatie dat het vooral een leuke en
sportieve herinnering zal zijn.

Familie Terreehorst.
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31E SPAR MIDWINTER HALVE MARATHON
ZONDAG 4 FEBRUARI 2024

Organisatie: AV de Wielingen

Halve marathon
Aanvang voor zowel wedstrijd- als prestatielopers is 11.30 uur aan Boulevard
de Wielingen te Cadzand-Bad. Het parcours loopt gedeeltelijk over strand en
duinen. Er is een limiet van 2½ uur. De finish sluit dus om 14.00 uur.

Categorieën
Dames senioren en Dames masters (diverse cat.) Mannen senioren en Mannen
masters (diverse cat.) Aan de 30e Midwinter H.M. is het Open Zeeuws
Kampioenschap verbonden.

3 ZeeMijl (5,6km)
Is de Midwinter Halve Marathon (nog) te ver? Met de 3 Midwinterse Zeemijlen
(5,6 km)  is er een goed alternatief. Het parkoers volgt nagenoeg volledig over
het midden- en finish gedeelte van de Halve.
Start om 10.45 uur.

Prijzen HM
Wisselbeker voor de eerste dame en heer. Geldprijzen voor de eerste 10 dames,
heren overall en winnaars Ereprijzen per leeftijdscategorie voor Open Zeeuws
Kampioenschap. Voor verbetering van het parcoursrecord speciale bonussen
van € 200,= (heren/Sepp Vermeulen - 1:08:01) en € 200,= (dames/ Siska Maton
- 1:21:51). Alle deelnemers krijgen een T-shirts en medaille als herinnering.

Prijzen 5,6 km
Trofeeën voor de eerste drie dames en heren.

Inschrijving
Voor-inschrijving vanaf 11 november tot zondag 28 januari 23.59 uur via onze
website of via www.inschrijven.nl.

Na-inschrijven is op de wedstrijddag mogelijk vanaf 9.30 u tot uiterlijk 10.45 u
in de sporthal van Cadzand-Bad.
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Inschrijfgelden:
Halve Marathon
€ 19,50 (na-inschrijven € 25,- ) 
Inschrijfgeld is inclusief uniek T-shirt en herinneringsmedaille (bij voorinschrijven
wordt deze gegarandeerd!) 
3Zeemijl(5,6 km.)
€ 7,- (na-inschrijven € 8,- ). Voor alle deelnemers een passende herinnering. 
Betaling bij voorinschrijving: Enkel door eenmalige incassomachtiging. Als u heeft
ingeschreven en uw inschrijfgeld is voldaan dan houdt dat automatisch in dat u aan
het evenement meedoet voor eigen risico.

De inschrijving is strikt persoonlijk en niet overdraagbaar.

Jeugdloop:
Aanvang Jeugdloop om ± 12.15 uur, na doorkomst van de halve marathon.
Kezandse Kilometer - Afstand: 1000 m. Start en finish aan Boulevard de Wielingen.
Alleen na-inschrijving tot 11.30 uur in de sporthal. Inschrijfgeld € 2,-.

Kleed/Douche:
Kleed- en douchegelegenheid is in de sporthal: Noorddijk 3, 4506 JE Cadzand-Bad.
De afstand naar de start is ca. 200 meter.

Bevoorrading:
Na 5, 10, 15 km en aan de finish zijn er posten met thee, water, fruit en sportdrank.

Inlichtingen:
Nadere inlichtingen via www.avdewielingen.nl of Theo Rabout:
hmcadzand@zeelandnet.nl / 0(031)6-21513199

5-10 km: Kennismaking Cadzandse Strand
10-15 km:           Op weg naar het keerpunt
15-20 km: Doorbijten met Cadzand in zicht
20-21,195 km:                    De finish in zicht

VOORINSCHRIJVING VANAF
11 NOVEMBER TOT 28 JANUARI 23.59 UUR
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HOOFDSPONSOR

PAALHOOFDSPONSOR



HAAIETANDSPONSOREN
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EREGALERIJ

Sepp Vermeulen                            1.11.47
Addie Dieleman                             1.31.55           

Sepp Vermeulen                           1.08.01
Siska Maton                                   1.22.03

1992 2001

1994 2003

1995

1996 2005

2006

20092000

1993 2002

2004

1997

1998 2007

20081999

Johan van Leirsberghe                  1.12.21
Addie Dieleman                             1.26.58

Patrick Merckx                               1.14.41
Addie Dieleman                             1.27.16

Ivan Degrieck                                 1.11.53
Siska Maton                                   1.21.51

Paul Darthet                                   1.09.50
Addie Dieleman                             1.30.10

Steven Brooks                                1.08.03
Annete Heyman                             1.30.23

Sepp Vermeulen                            1.13.16
Therese van Lare                           1.33.32

Ivan Degrieck                               1.10.58
Siska Maton                                   1.28.27

Gino Deleu                                     1.11.29
Ingrid Ysebaert                              1.31.03         

Bart de Berge                                 1.12.04
Linda Millo                                      1.22.46         

Bart de Berge                                 1.12.53
Ingrid Ysebaert                              1.30.36         

Christof Clyncke                             1.13.29
Manon Wenmekers                       1.29.08         

Pieter Rijnders                               1.11.19
Frédérique Versluijs                      1.30.15         

 Pieter Rijnders                              1.11.19
 Frédérique Versluijs                     1.28.26         

Christoph Deketelaere                  1.14.29
Nadia Claus                                    1.29.02

Christoph Deketelaere                  1.14.22
Frédérique Versluijs                      1.30.44

Michel Schrier                                1.16.17
Frédérique Versluijs                      1.32.41

WINTERBOEKJE    |    29



EREGALERIJ
2010 2019

2012

2013

2014

2018

2011 2020

2015

2016

2017

2023

Steven Vandecasteele                   1.12.10
Marianne de Kok                           1.28.42

Nico Serroen                                  1.14.13
Anjolie Engels-Wisse                     1.26.51                    

Michel Schrier                                1.16.42
Leonie Ton                                     1.35.55

Erwin Harmes                                1.12.27
Anjolie Engels-Wisse                     1.22.29.

Tim Pleijte                                       1.11.45
Frédérique Versluijs                      1.25.14

Tim Pleijte                                       1.13.01
Annemie Danneels                        1.28.29

Tim Pleijte                                       1.13.16
Annemie Danneels                        1.27.03

Tim Pleijte                                       1.12.33
Anjolie Engels-Wisse                     1.25.31 

Erwin Harmes                                1.12.33
Gwendolyne Dedeyne                  1.26.18

Tom Vanslambrouck                     1.14.30
Gwendolyne Dedeyne                   1.24.58

Tomas Debevere                           1.14.12
Monica Sanderse                           1.25.51
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Filiep Vanhonacker                        1.13.45
Gwendolyne de Deyne                  1.23.02
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Haaientanden uit Cadzand,
lokale souveniers en
streekprodukten. 

Ook verhuur van fietsen en
elektrische scooters!

www.giftshopcadzand.nl
info@giftshopcadzand.nl

Blv. de Wielingen 34
CADZAND-BAD
0117 740050 

Dé locatie voor al uw
schelpen van over heel
de wereld!

Gif t shop

Duinpl ein Cadz
an

d



 
ARMENIAANS SCHUITVLOT 20

4331NL MIDDELBURG

MA-VR: 10:00 - 17.30 UUR
ZA: 10:00 - 17.00 UUR
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Een buurtzame bank
is een vertrouwd
gezicht in de buurt.
Al 100 jaar.

Fimagro B.V. Fin. Diensten Hoofdplaat-IJzendijke
Nieuwstraat 5
4501 BA OOSTBURG
T (0117) 44 04 02
E amurre@fimagro.nl
I www.fimagro.nl

Markt 5-6
4515 BA IJzendijke
T 0117-30 11 59
E bankzaken@raboutenpartners.nl
I www.raboutenpartners.nl

HOOFDSPONSOR NATUURLOPEN 2023 - 2024


