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Het winterboekje 2023 - 2024 is klaar met alle informatie over de
komende Elderschanscross, Regiobank Natuurlopen en Mabelis Jules
Unlimited.

Voor de Midwinter Halve Marathon hebben we een nieuwe hoofdsponsor:
SPAR Cadzand.

Winterboekje: dan denk ik aan kou, wind, sneeuw en ijs. Om in deze periode
van het jaar hardloopevenementen te organiseren en er ook aan mee te
doen dan ben je toch uit een speciaal soort hout gesneden. Hard hout, een
bikkel om in weer en wind buiten te zijn om hardlopers een mooi
evenement te geven. Prachtig om dit van nabij mee te kunnen maken.

Winter is ook gezelligheid, kaarsje aan, haardvuurtje stoken, gliihwein.
Kortom warmte. Een tegenstelling op wat ik eerder schreef. We mogen ons
gelukkig prijzen dat er nog steeds genoeg vrijwilligers zijn die onze
evenementen een warm hart toe dragen zodat ze door kunnen gaan.
Zonder hen staan we in de kou....

Als mediateam zijn we achter de schermen vaak bezig; is het niet voor het
clubblad dan wel voor het zomer- of winterboekje. Twee keer per jaar
samenzitten met de SPOC; kloppen de advertenties nog, zijn er wijzigingen.
Ook foto’s uitzoeken, leden vragen of ze een stukje willen schrijven, wat is
de deadline zodat het op tijd naar de drukker kan. En als het dan zover klaar
is dat het naar de drukker kan zijn we altijd blij; weer een boekje op tijd af.

Daarom hoop ik dat jullie deze editie weer met veel plezier gaan
doornemen. Bewaar hem ook want alle belangrijke data voor de loopjes van
deze winter staan erin vermeld. We hopen weer op een mooie opkomst

en graag tot ziens aan de start!

Monique Hogervorst,
Lid Mediateam AV de Wielingen.
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RiSTORANTE ITALIANO

_aca van Akker
\_,

MAKELAARS

Verhuur vakantiewoningen
Verkoop ¢ Advies e Taxaties

Boulevard de Wielingen 34, 4506JJ Cadzand-Bad
+31 (0)117 39 1433 | www.vanakker.com
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37e Elderschanscross 2023

Voorinschrijven (tegen laag tarief)
Viawww.inschrijvenzeeland.nl
tot 23 november 18.00 uur.

Na-inschrijven
Niet mogelijk.

Kosten

Voorinschrijven:

Pupillen € 4,00, Juniorent/m B € 4.
Overige € 5,00. Trimmers € 8,00.
(Kortingsregeling bij inschrijving voor alle crossen).

Douche- en kleedgelegenheid: Voetbalkantine AVC Aardenburg, Herendreef 59.

12.30 uur Meisjes/Jongens Pup C (ook mini) 980 m 1 kleine ronde
12.35 uur Meisjes/Jongens Pup B 980 m 1 kleine ronde

12.40 uur Meisjes/Jongens Pup A1 980 m 1 kleine ronde

12.45 uur Meisjes/Jongens Pup A2 980 m 1 kleine ronde

12.50 uur Prijsuitreiking MPC/JPC/MPB/JPB/MPA1/JPA1/MPA2/JPA2
13.00 uur Meisjes Cen D jun 1960 m 2 kleine ronden

13.15 uur Jongens C en D jun 1960 m 2 kleine ronden

13.30 uur Prijsuitreiking MD/JD/MC/JC

13.40 uur Dames U18 2940 m 3 kleine ronden

13.40 uur Dames (U20, Sen, 35+, 45+) 2940 m 3 kleine ronden
13.40 uur Heren (U20, Sen, 35+, 45+) 2940 m 3 kleine ronden
13.40 uur Heren U18 4900 m 5 kleine ronden

13.40 uur Dames U20 4900 m 5 kleine ronden

14.10 uur Heren U20 9800 m 5 grote ronden

14.10 uur Dames (Sen, 35+, 45+, 55+) 9800 m 5 grote ronden
14.10 uur Heren (Sen, 35+, 45+, 55+, 65+) 9800 m 5 grote ronden

14.15 uur Prijsuitreiking Dames U18, Heren U18, Dames U20, korte cross Dames
en Heren

15.00 uur Prijsuitreiking Heren U20, Heren en Dames Sen, Dames en Heren
Masters
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Wind mee of wind tegen?
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Kies voor zekerheid
Mat onze finencile diensten en ons odvies weet u woor u osn foe benl. 3
Maak vibljvend een afsprock of kajk op wiwwi. rabeutenpartners.nl X
T 0107 - 301158 | Morkt 5.6, Urendie

Rabouf & Partners

Specialist in Financigle Diensten
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Bokkerij F1272655€

St e

Boulevard de Wielingen 56
4506 JL Cadzand - Bad
Tel. 0117/ 3920 33

Echt lekker! de eenhoorn

www.bakkerij-finesse.nl

Alle dagen vers zeeaas verkrijgbaar!
Hengelsport
CATCH-IT-EASY DE ZEEBAARS

Strandspeelgoed: o.a. Vliegers - Emmertjes
Ballen + Zandvormen -+ Strandschepjes

PROFESSIONAL- Boulevard de Wielingen 86,

ﬂsmna 4506 JL Cadzand-Bad
Tm Telefoon 0031 (0)117 39 26 68
BY SMAK VERHAGE info@dezeebaars.nl | www.dezeebaars.nl

Bakkerij SPECIALITEITEN

C Harde broodjes

L CLUL S - Ovenkoeken
W (j i 6 Bolussen
Cadzand Molenbrood

Mariastraat 36 4506 AL Cadzand Telefoon 0117391577 http./fwww bakkerijleurgans.n
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CENTER bike boutique

K" Rthletes

IF YOU HAVE A BODY YOU ARE AN ATHLETE

Gistelse Steenweg 550, 8200 Brugge
www.allathletes.be



JEUGD ATLETIEK KAMP 2023

Na een aantal jaren konden we
eindelijk weer! Op kamp met de jeugd.
Op vrijdagavond verzamelde een
gezellige groep jeugdleden op het
terrein van De Karmel in Brugge. Er
waren 4 slaapzalen, 2 voor de jongens,
2 voor de meiden.

Bij aankomst gingen we eerst de
bedden klaar maken, sommigen
durfden het aan bovenin het stapelbed
van 3 bedden te gaan liggen. Anderen
vertelden dat ze wel eens
slaapwandelen, dus die hebben we
verzocht een plekje beneden te
zoeken. Daarna speelden we
pionnenroof op het veld en dronken
we wat in de zaal beneden, waarna
bijna iedereen met veiligheidshesje en
zaklamp vertrok naar het bos om een
bosspel te spelen. De jongste jeugd
dook daarna in bed, en de oudere
jeugd bleef nog wat hangen in de
ruimte beneden.

Inmiddels was ook het moordspel
Gotcha uitgelegd en uitgedeeld aan de
oudere jeugd, bij dit spel krijg je een
naam van iemand anders en moet je
gedurende het weekend proberen
“Gotcha” tegen diegene te zeggen
zonder dat iemand anders het hoort.
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Als dat lukt is de ander “vermoord” en
krijg je zijn kaartje. Wie de meeste
kaartjes heeft is de winnaar. Het was
dus opletten dat je niet teveel alleen
rondliep, want dan liep je gevaar.
Spanning alom!

Na een korte en warme nacht kwam de
wekservice o.L.v. Wendy en haar pan +
deksel de trap op gestormd om
iedereen wakker te maken voor de
ochtendgym / danskwartiertje. Niet
iedereen was al erg enthousiast.

Daarna ontbijten en klaar voor een
nieuwe dag! Eerst in groepjes een
speurtocht door het bos, met vragen
die onze jongste leden stiekem
verstopten om het de volgende
groepen wat lastiger te maken, en ook
het omdraaien van pijlen blijft altijd
leuk!

Bij terugkomst kon iedereen wat
ravotten op het terrein. Er was een
schommel boven het water en ook een
parcours met vlotten en tonnen om
over het water te komen. Hartstikke
spannend, want het water zag er niet
heel fris uit. Anderen waren een potje
aan het voetballen.



’s Middags deden we een zeskamp van
verschillende atletiek onderdelen.
Hoogspringen, vortex gooien, sprinten,
stoten en meters maken. Daarna lekker
barbecueén met zijn allen.

’s Avonds was het tijd voor het grote

Disney/Atletiek spel binnen. Een deel
van de jeugdleden en begeleiders had
het papier goed gelezen en had een :
leuke Disney outfit aan getrokken. In Zondagmorgen werden we weer

verschillende teams moesten diverse gewekt door de altijd enthousiaste
meerkeuze vragen beantwoord worden ~ Wendy & Co. Deze keer met Jochem
over atletiek en over Disney. Meyer, “Wakker worden, Wakker
Tussendoor moesten we opdrachten worden, Wakker worden, Wak-wak-
uitvoeren. wakker worden. Wakker worden-wak.
Chiek-Chiek-Chiek Wakker worden,
Inmiddels was het buiten hard gaan Wakker worden, Wakker worden, Kom

regenen, de oudste jeugdleden vonden ~ op!”
het toch een goed idee om nog een

bosspel te gaan doen. Die kwamen als Weer even wakker dansen met zijn
verzopen katjes weer thuis. De jongste allen, ontbijten, tanden poetsen en de
leden lagen al lekker te slapen na een tassen weer inpakken! Soms kwam er
drukke dag. ineens nog een vergeten snoepzak

tevoorschijn. Anderen gingen met een
lichtere tas naar huis.

Na het inpakken doken we nog een
laatste keer het bos in voor levend
stratego. Bij terugkomst nog wat
eten/drinken en toen werd iedereen
weer opgehaald om thuis uit te gaan
slapen.

Een geslaagd weekend met mooi weer
en hele enthousiaste kids.
Dank aan alle jeugdleden en

. begeleiders voor de gezelligheid en
Door: Geeske Hamelink hopelijk volgend jaar weer!
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Mabelis Jules Unlimited-loop
zondag 17 december 2023

Inschrijven via: www.inschrijven.nl

Strandpaviljoen Beachhouse25
Walendijk 9
4511 RK Breskens

5-10-16 km.
Start: 10.15 uur.

Kosten voorinschrijving:
¢ jeugd GRATIS
e leden€5
e overigen€7

Kosten daginschrijving:
o jeugd GRATIS
e leden€7
e overigen€9

Info: avdewielingen.nl
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Koop bij je
Sponsor

BURCHTSTRAAT &
O0OSTBURG
0117 - 452814

INSTALLATIEBEDRIJF

Hal

rugklachten

T 06-33729119

Rugzorg

Zeeland l
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Fietsen
is sneller.

CORNELIS

voor jouw fiets

Bredestraat 5 Oostburg * cornelisoostburg.nl




RegioBank Natuurlopen

Zelistandig Adviseur

We werken enkel met voorinschrijven via www.inschrijven.nl.
Daginschrijven is beperkt en alleen met bankkaart (pin) en stopt 30
minuten voor de start! Afstanden kunnen door omstandigheden
afwijken.

Kosten:
Jeugd GRATIS / overigen €7 (daginschrijving €9) / leden €5 (daginschrijving €7)
Info: www.avdewielingen.nl

Zondag 19 november 1le Regiobank Natuurloop

Starttijd: 10.30 uur, jeugd om 10.15 uur.

Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Afstand: 25/4,3en9,7 km.

Secretariaat: 'De Zeemeeuw', Cadzand-Bad

Zondag 31 december 2e Regiobank Natuurloop

Starttijd: 14.30 uur, jeugd om 14.15 uur.

Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 2,2-4,5en6,2km

Secretariaat: Bos van Erasmus, tussen Nieuwvliet en Cadzand

Zondag 25 februari 3e Regiobank Natuurloop
Starttijd: 10.30 uur, jeugd om 10.15 uur.
Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)

Volwassenen: 2,5/5en 10 km
Secretariaat: Strand Ruig, Zwartepolderweg la Cadzand

Zondag 10 maart 4e Regiobank Natuurloop

Starttijd: 10.30 uur, jeugd om 10.15 uur.

Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 2,6/5,1en 10,2 km

Secretariaat: 'De Zeemeeuw', Cadzand-Bad
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NATUURLOPEN
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“<van Poucke
’ Administratie & Fiscaliteit

Deltahoek 116, Breskens | T +31 (0)117 - 760 056
info@vanpouckefiscaal.nl | www.vanpouckefiscaal.nl

Verhuurburo De Blauwe Zeedistel
Duindoomnstraat 3 | 4506 KH Cadzand-Bad

0117-391698 | info@blauwezeedistel.nl
www.blauwezeedistel.nl

WerhuurMermietungivanivakantiey
Wertiligvahfinivetschillehdd
DI SKISSSEMAIREC B nEh B SERand

Sport & Recreatie
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ITALIAANS RESTAURANT

boulevard de Wielingen 3
Cadzand- Bad
T:(0117) 39 13 62

_;

STRANDPAVILJOEN
DE ZEEMEEUW h

Zwinstrand - Retranchement
T:00117) 39 1975

K t r o
Sorgen v.o.f.

Elektro van Sorgen staat voor:

KLEINE INDUSTRIE-RENOVATIE EN NIEUWBOUW
ELEKTROTECHNISCHE INSTALLATIES
VENTILATIE- EN STOFZUIGERSYSTEEM
DOMOTICA NIKO BUS

VERKOOP EN REPARATIE VAN

WIT- EN KLEINHUISHOUDELIJK GOED

Koninginnestraat 28-32 Tel. 0117-306032  E-mail : info@sorgen.nl
4515 CK lJzendijke Fax 0117-306033 Waebsite : www.sorgen.nl

VA

—MER—
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INSCHRIJVEN EN

Sinds 2021 werkt AV de Wielingen bij al hun evenementen
met online voorinschrijven op www.inschrijven.nl.
Hierdoor ontlasten we het secretariaat, kunnen we vooraf al

de startnummers voorzien van een elektronische

transponder en deze koppelen aan de naam van de
deelnemer.
Na het sluiten van de inschrijvingen ontvang je een email
met de gegevens die je bij het secretariaat kunt tonen
/ waardoor het ophalen van jouw starthnummer ook sneller
verloopt.

Speldt dit startnummer met transponder zonder te vouwen
aan de voorkant van je lichaam zichtbaar op je shirt.

Door deze transponders kunnen we de rondetijden en
uitslagen zeer snel na het passeren van de matten die op de
‘ start/finish liggen, verwerken en kan je direct na het
finishen al online zien wat je uitslag is.
’ Deze uitslagen worden dan ook niet meer uitgeprint na het
‘ finishen, maar kan je deze direct zelf op onze website
terugvinden via www.avdewielingen.nl/raceresult.

Om deze uitslag snel terug te vinden, kan je (vooraf)
onderstaande QR-code met je telefoon scannen en alvast de
website opslaan onder jouw favorieten zodat jij na je finish

snel jouw prestatie kunt opzoeken en vergelijken met de
andere deelnemers.

Deze QR-code zullen we ook bij de
evenementen ophangen.

v /

4

UITSLAGEN NATUURLOPEN

+
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4
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~EMMA

“Ik ben mee geweest op kamp. De spelletjes in het bos en de
lekkere barbecue vond ik het leukst. Ik heb ook nieuwe vriendjes
leren kennen. Heel erg bedankt voor het leuke kamp.”

~JULIAN

“Toen ik aankwam vond ik het best eng maar uiteindelijk vond ik
het heel leuk. Het leukste vond ik de estafette. Er waren drie
pionnen en je moest om de buitenste pionnen zo snel mogelijk
rennen. Je zat met vijf kinderen in een groep. Ons groepje had
gewonnen! We hebben ook een bonte avond gedaan. Dat was ook
heel erg leuk, we hebben allemaal spelletjes gedaan. We hadden
veel lekkers gegeten. En ik heb niet goed geslapen want het was
super heet. De volgende keer ga ik weer mee!”

VAN VOREN ACCOUNTANTS

WWW.VANVOREN.NL

ob
&
o
[
i)
o
U

BEDREVEN
VAN \VJOREN
ACCOUNTANTS BETRONEE
) BETROUWBAAR Welkom in de wereld van Ahimsa:

Massage-Yoga -Run mng—('_.rmc Hlng

HOOGSTRAAT 3 4515 AP 1JZENDIJKE Twan Timmermans
0031 (M117 302 874 INFO@VANVOREN.NL www.ahimsawereld.nl

W OI7-851279  Gsm: O6-8570745
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Fysiotherapie

Sporttherapie
Manuele lymfedrainage
Bekkenbodemreéducatie
QOsteopathie
Medische fitness
MARKT IS OGOSTRURE
SINCE 2018
Therapeuten:

Rink de Houck en Jeannine Jansen
Ledelplein 2, 4501 BM Oostburg, tel, 0117 - 454 000

[

MARKT 15, 4501 CK OOSTBURG
TEL: 0117-745003
WWW.GOODANDTASTY.NL

HET ADRES VOOR KAAS, NOTEN, WIJN EN MORE....

eNet

SMART HOME

Elektrotechnisch installatiebedrijf

_ , MEER VEILIGHEID.
e e MEER COMFORT.

nieuwbouw en verbouw sasssssssssssssssssssasiaties

- Nieuwe aanleg, vervangen, Jrado voar uw huis
uitbreiden, aanpassen van de
verdeelinrichting in de meterkast

- Verlichting voor binnan en buiten

- aMet smart home Huisautematisering

Onze showroom en magagzijn zijn open:
di. t'm vr. van 8.00 tot 12.00 uur,

Wij zijn telefonisch bereikbaar:
ma t/m vr van 8,00 tot 17.00 uur.

Voor dringende storingen zijn wij ook
bereikbaar voor 8.00 en na 17.00 uur,

Bel: 0117-4522 23
Mail: info@nieuwenhuijze.nl
Site: www.nieuwenhuij .nl

Industrieweg 19
4501 PM Oostburg

Tel. 0117- 45 22 23

22 | WINTERBOEKJE



' Uw ﬁnq_nc_i_en niet op drijfzand?

Kies voor zekerheid
Met onze financiéle diensten en ons advies weet u waar v oon toe bent.
Maak vrijblijvend een ofsprack of kijk op www.raboutenpartners.nl
T: 0117 - 301159 | Morkt 56, Uzendijke
Rabout & Partners

Specialist in Financiéle Diensten
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FAMILIEDAG 30 SEPTEMBER

Zaterdag 30 September hebben wij als team ‘Antilope’ meegedaan
aan de familie dag van AV de Wielingen. Vol spanning voor wat ons
te wachten zou staan betraden wij de baan waaromheen alom
sportievelingen zich al verzameld hadden. Terwijl de eerste
contacten werden gemaakt met de eventuele rivalen keek al mening
deelnemer rond wie van wie zou kunnen winnen en wat er allemaal
zo uitgezet was rond de baan.

Het eerste spel was een pendel estafette waarbij je met het team zo
snel als mogelijk het afgelegde parcours moest afleggen. Hier bleek
voor ons ‘Anti lopes’ dat het fysiek nog zwaar kon worden deze dag.

Tijdens de eerste spellen van die dag waaronder verspringen en een
soort van kogelstoten (medicine bal stoten) kwamen we er achter
dat het toch wel een erg leuke en bovenal gezellige dag zou worden
zo met elkaar. Alles werd gegeven om elkaar maar bovenal onszelf
te overtreffen met hoogte, lengte of afstand meters.

Bij elke herkansing steeg het geloof in elke deelnemer dat het toch
nog wel ietsje verder beter of sneller moest kunnen. En uiteraard er
is menig record verbroken rond de baan die nog in ieder geval zal
blijven staan tot een eventuele volgende dag. Tussen dit alles door
was er genoeg tijd voor een gezellig praatje en een zeer welkom
verkoelend ijsje langs de kant.

Na alles geprobeerd te hebben door iedereen was het tijd voor een
prijsuitreiking die in spanning werd afgewacht. En waar er uiteraard
altijd een de snelste of beste is kreeg elke deelnemer een medaille
als mooie herinnering om de nek mee naar huis.

De dag hierna was het vooral de spierpijn die de herinnering levend
hield en er aan hielp te herinneren om misschien toch weer wat
vaker te sporten. Uiteindelijk was het dankzij het mooie weer en
bovenal de leuke en goede organisatie dat het vooral een leuke en
sportieve herinnering zal zijn.

Familie Terreehorst.
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31E SPAR MIDWINTER HALVE MARATHON

ZONDAG 4 FEBRUARI 2024

Organisatie: AV de Wielingen

Halve marathon

Aanvang voor zowel wedstrijd- als prestatielopers is 11.30 uur aan Boulevard
de Wielingen te Cadzand-Bad. Het parcours loopt gedeeltelijk over strand en
duinen. Er is een limiet van 2% uur. De finish sluit dus om 14.00 uur.

Categorieén

Dames senioren en Dames masters (diverse cat.) Mannen senioren en Mannen
masters (diverse cat.) Aan de 30e Midwinter H.M. is het Open Zeeuws
Kampioenschap verbonden.

3 ZeeMijl (5,6km)

Is de Midwinter Halve Marathon (nog) te ver? Met de 3 Midwinterse Zeemijlen
(5,6 km) is er een goed alternatief. Het parkoers volgt nagenoeg volledig over
het midden- en finish gedeelte van de Halve.

Start om 10.45 uur.

Prijzen HM

Wisselbeker voor de eerste dame en heer. Geldprijzen voor de eerste 10 dames,
heren overall en winnaars Ereprijzen per leeftijdscategorie voor Open Zeeuws
Kampioenschap. Voor verbetering van het parcoursrecord speciale bonussen
van € 200,= (heren/Sepp Vermeulen - 1:08:01) en € 200,= (dames/ Siska Maton
- 1:21:51). Alle deelnemers krijgen een T-shirts en medaille als herinnering.

Prijzen 5,6 km
Trofeeén voor de eerste drie dames en heren.

Inschrijving
Voor-inschrijving vanaf 11 november tot zondag 28 januari 23.59 uur via onze

website of via www.inschrijven.nl.

Na-inschrijven is op de wedstrijddag mogelijk vanaf 9.30 u tot uiterlijk 10.45 u
in de sporthal van Cadzand-Bad.
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Inschrijfgelden:

Halve Marathon

€ 19,50 (na-inschrijven € 25,-)

Inschrijfgeld is inclusief uniek T-shirt en herinneringsmedaille (bij voorinschrijven
wordt deze gegarandeerd!)

3Zeemijl(5,6 km.)

€ 7,- (na-inschrijven € 8,- ). Voor alle deelnemers een passende herinnering.

Betaling bij voorinschrijving: Enkel door eenmalige incassomachtiging. Als u heeft
ingeschreven en uw inschrijfgeld is voldaan dan houdt dat automatisch in dat u aan
het evenement meedoet voor eigen risico.

De inschrijving is strikt persoonlijk en niet overdraagbaar.

Jeugdloop:

Aanvang Jeugdloop om * 12.15 uur, na doorkomst van de halve marathon.
Kezandse Kilometer - Afstand: 1000 m. Start en finish aan Boulevard de Wielingen.
Alleen na-inschrijving tot 11.30 uur in de sporthal. Inschrijfgeld € 2,-.

Kleed/Douche:
Kleed- en douchegelegenheid is in de sporthal: Noorddijk 3, 4506 JE Cadzand-Bad.
De afstand naar de start is ca. 200 meter.

Bevoorrading:
Na 5, 10, 15 km en aan de finish zijn er posten met thee, water, fruit en sportdrank.

Inlichtingen:
Nadere inlichtingen via www.avdewielingen.nl of Theo Rabout:
hmcadzand@zeelandnet.nl / 0(031)6-21513199

5-10 km: Kennismaking Cadzandse Strand
10-15 km: Op weg naar het keerpunt
15-20 km: Doorbijten met Cadzand in zicht
20-21,195 km: De finish in zicht

VOORINSCHRIJVING VANAF
11 NOVEMBER TOT 28 JANUARI 23.59 UUR
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EREGALERIJ

1992
Sepp Vermeulen 1.11.47
Addie Dieleman 1.31.55

1993
Sepp Vermeulen 1.08.01
Siska Maton 1.22.03

1994

Johan van Leirsberghe
Addie Dieleman

1995

1.12.21
1.26.58

2001
Gino Deleu 1.11.29
Ingrid Ysebaert 1.31.03
2002
Bart de Berge 1.12.04
Linda Millo 1.22.46

2003

Bart de Berge
Ingrid Ysebaert

1.12.53
1.30.36

1.14.41
1.27.16

Patrick Merckx
Addie Dieleman

2004
Christof Clyncke 1.13.29
Manon Wenmekers 1.29.08

2005

1996
Ivan Degrieck 1.11.53
Siska Maton 1.21.51

1997

1.11.19
1.30.15

Pieter Rijnders
Frédérique Versluijs

2006

Paul Darthet
Addie Dieleman

1998
Steven Brooks 1.08.03
Annete Heyman 1.30.23

1999

1.09.50
1.30.10

Sepp Vermeulen 1.13.16
Therese van Lare 1.33.32
2000

lvan Degrieck 1.10.58
Siska Maton 1.28.27

1.11.19
1.28.26

Pieter Rijnders
Frédérique Versluijs

2007
Christoph Deketelaere 1.14.29
Nadia Claus 1.29.02

2008

Christoph Deketelaere
Frédérique Versluijs

2009

Michel Schrier
Frédérique Versluijs

1.14.22
1.30.44

1.16.17
1.32.47
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EREGALERIJ

2010
Steven Vandecasteele 1.12.10
Marianne de Kok 1.28.42
PAONN
Nico Serroen 1.1413
Anjolie Engels-Wisse 1.26.51
2012
Michel Schrier 1.16.42
Leonie Ton 1.35.55
2013
Erwin Harmes 1.12.27
Anjolie Engels-Wisse 1.22.29.
2014
Tim Pleijte 1.11.45
Frédérique Versluijs 1.25.14
2015
Tim Pleijte 1.13.01
Annemie Danneels 1.28.29
2016
Tim Pleijte 1.13.16
Annemie Danneels 1.27.03
2017
Tim Pleijte 1.12.33
Anjolie Engels-Wisse 1.25.31
PAONRS:
Erwin Harmes 1.12.33
Gwendolyne Dedeyne 1.26.18
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2019

Tom Vanslambrouck
Gwendolyne Dedeyne

2020

Tomas Debevere
Monica Sanderse

2023

Filiep Vanhonacker
Gwendolyne de Deyne




we hopen je
Elke week snel in onze
nieuwe winkel te

aanbiedingen! | mogen
begroeten!

i 1)

Supermarkt Cadzand

U kunt terecht voor al uw
dagelijkse boodschappen, zoals

- vers gebakken brood en
broodjca

- verse groente en fruit

«vers vlees

« dagverse zuivelproducten

- overige kruidenierswaren

» tijdschriften

Slijterij Duinplein
Supermarkt Cadzand

Boulevard de Wielingen 38, 4506 JK Cadzand
(0117) 391440 E-mail: info@supermarktcadzand.nl

7 dagen per week geopend

www,supermarktcadzand.nl

WINTERBOEKJE | 31



Dé locatie voor al uw
schelpen van over heel
de wereld!

Haaientanden uit Cadzand,
lokale souveniers en

il streekprodukten.

Ook verhuur van fietsen en
elektrische scooters!

www.giftshopcadzand.nl
info@giftshopcadzand.nl
Blv. de Wielingen 34
CADZAND-BAD
0117 740050




De hardloop
speciaalzaak
van Zeeland

» Persoonlijk en deskundig advies
« Alle grote merken op voorraad
* In huis Podologie

ARMENIAANS SCHUITVLOT 20
4331NL MIDDELBURG

MA-VR: 10:00 - 17.30 UUR
ZA:10:00-17.00 UUR
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LEVRO

PARKE T

www.levroparket.nl K

Mercuriusstraat 6

4511 CP Breskens

T 0117 385000

M +31(0)6229 68863

E Levro@zeelandnet.nl

Ook voor kilein timmerwerk bent u bij ons aan het juiste adres.
Tevens fraprenavatie.

u- 0Ou /13.30u - 17.30u
Zaterdag 10.00u - 12.00u / 13.30u - 16.00u
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Elektrae?2]

Elekira 21 wenst jullie veel succes
met dit mooie evenement

Mr. F.). Hoarmanweg 38 Lvidstraat 1
4538 AS Terneuzen 4441 VI Ossendrechl
0115-447121 info@21groep.nl

S~
k21 Groep www. 21 groep.nl

WINTERBOEKJE | 35



BRESKENS

v

TD SPORTSWEAR

ONTWERP JE EIGEN
SPORTKLEDING

www.TDsportswear.com
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POLENWEE 16

4538 AP TERNEUZEN
D163 438
INFOSOEPOITERILENL

Rabout & Partners

Specialist in Financiéle Diensten

Markt 5-6 | 4515 BA lJzendijke
0117 -301159 I info@raboutenpartners.nl

www.raboutenpartners.nl
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IMMO DE NIJS

YERHUUR & VERKOOP
VBO (4 MAKELAAR

Boulevard de Wielingen 24
. 4506 JJ Cadzand-Bad
T 0117 391613 | contact@denus info

. LWWW. den1_|s info | www.cadzandvakantiehuizen.nl

TERENCE

LZAHN

VIS - WIJN - WINKEL
CADZAND-BAD
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TAXI DE ZWART / A.VAN HANEGHEM

) - Texaco Service station
\)REGIOTAXING,

COLLECTIEF VERVOER GROTE KADE 23
ZIEKENFONDS 4511 AT BRESKENS ’
ROLSTOEL FAX 0117-383636
GROEPSVERVOER TEXACO

WWW. TAXIDEZWART.NL
0117-381805 TAXIDEZWART@ZEELANDNET.NL

X

HAIR HAIR
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A0, Aannemersbedrijf
474 Van der Poel
~ Terneuzen

FEMMPIRr- IN BN ANGTAIDT DR

DE SUTTER by

TR JOL OFFF-85]
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Net letsje meer

zicht op uw kansen.

Start

Wat zoekt u in een

accountant? Haast en spoed?
Soms is dat van belang, maar

in de accountancy zijn focus en
doorzettingsvermogen toch
betere eigenschappen!

Een accountant/adviseur van
WEA Zeeland beweegt uw belang
liever zorgvuldig en weldoordacht
naar de overwinning. De perfecte
start maakt hierbij net dat verschil!

ZEELAND
ACCOUNTANT DVISEURS

Net ietsje meer, dat maakt het verschil!

Finish

Als ondernemer zoekt u
dagelijks naar mogelijkheden om
het verschil te maken. Daarmee
onderscheidt u zichzelf van uw
concurrenten en blijft u ze voor.
Om dat op een goede manier

te doen, heeft u lef, daadkracht,
visie, overzicht en een steun in
de rug van een onderscheidende
accountant/adviseur nodig. Zodat u
als winnaar over de finisch gaat!

Hulst (0114-38 29 30)
Middelburg (0118-65 63 65)
Oosthurg (0117-45 29 59)
Vlissingen (0118-41 69 61)

www.weazeeland.nl



EETWINKEL VALK (=)

AARNOUTSE
VERHUIZINGEN - OOSTBURG

(e Y

.

VERHUISPLANNEN?

Aarnoutse Verhuizingen is

de enige erkende verhuizer
in Zeeuws-Vlaanderen.

g 0 "‘"_" i/ d'F Jan Aarnoutse Transport
_— -'T ) I - Sophiaweg 3
.l_ i 4501 NH Oostburg

Tel. 0117 -45 2070
Fax. 0117 - 45 46 BS
www.aarnoutseverhuizingen.nl
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RegioBank

speelt met u o -
mee Sy 3
En wenst alle leden van gf i .
AV De Wielingen veel Y _\“ ‘.
succes Y 1 i:"

- = =
F20 =

Rabout & Partners
Fin. Diensten Hoofdplaat-1 Jzendijke

i Uw bank dichtbij.

T ON7-30 159

E bankzakenaraboutenpartners.nl -
| www.raboutenpartners.nl g'o an

e

advocaten

NOBUS NIEUWENHUIJSE

JURIDISCH ADVIES NODIG?

Gratis inloopspreekuur op alle werkdagen
naar keuze tussen 9.00 en 17.00 uur

ARBEIDSRECHT | LETSELSCHADE | PERSOMNEN- EN FAMILIERECHT
BURENRECHT | PACHTRECHT | HUURRECHT | STRAFRECHT | INCASSO

Schuttershofweg 1 « 4538 AA Terneuzen « 0115 417 733
Rondweg 1 » 4526 JL Sluis » 0117 760 170

www.n-advocaten.nl
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www.cadzand.nl of bel 0117-391549

T: +31 (0)117-392 017
F: 431 (0)117-391 652

@: sales@ptchocol atepresents.com
w: www.pichoco]atepresents.com

Uw idee is onze uitdaging!
Mariastraat 44 4506 AE Cadzand
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afval bestaat niet

‘mukelaurdii
N ¢ taxaties
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«|IDEEEN
FABRIEK

vah Pieters




Informeer bij uw adviseur naar
onze producten.

de Zeeuwse

Of kijk op www.dezecuwse.nl
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%ERS OLIE B.V.

IN GEHEEL ZEELAND
TOT U DIENST!

Draaibrug 74 ¢ 4527 PE Aardenburg Staats-Spaanse-Linies 1 » 4515 MH IJzendijke
Deltahoek * Breskens Rijksweg 60 * 4587 LJ Kloosterzande
Bredestraat 23b * 4501 EB Oostburg Klein Frankrijk 31 * 4461 ZN Goes

WWW.AERSOLIE.NL 0117 45 25 65
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Een buurtzame bank
IS een vertrouwd
gezicht in de buurt.
AL 100 jaar.

HOOFDSPONSOR NATUURLOPEN 2023 - 2024

Fin. Diensten Hoofdplaat-I1Jzendijke

Fimagro B.V.
Markt 5-6

Nieuwstraat 5
4501 BA OOSTBURG 4515 BA IJzendijke

T(0117) 44 04 02 T0117-301159

E bankzaken@raboutenpartners.nl

E amurre@fimagro.nl
I www.raboutenpartners.nl

I www.fimagro.nl

De buurtzame bank.



