LLUBBLAD

AV DE WIELINGEN

|1
(1

ot

EEN GROOT SUCCES! 30-9 BREDA

b
DE ZOMERLOPEN: CLUBKAMPIOE\NSC%IAP‘ NKATLETIEK

)




VOORWOORD.

Beste Wielingers,

De zomer nadert zijn einde. Qua weer moet hij voor sommigen wellicht
nog beginnen. De Sinkegroep Zomerlopen zijn inmiddels afgerond. We
kunnen met trots vertellen dat deze erg succesvol waren dit jaar. Alle
lopen zijn drukker bezocht dan de editie van vorig jaar. ledereen die een
bijdrage hieraan heeft geleverd, wil ik nogmaals hartelijk danken.

Voor de strandgangers was het weer niet ideaal, maar voor de
Zomerlopen was dit wel, al zou je over de editie van Groede nog discussie
kunnen voeren met de hoeveelheid regen die is gevallen op die avond.
Gelukkig maakte het nieuwe parcours veel goed. Tijdens de laatste
zomerloop hebben we afscheid genomen van Evelien Daelman, die na
jaren stopt als codrdinator Zomerlopen. Evelien zal ons wel blijven
ondersteunen, maar niet meer als coérdinator. We zijn blij dat we kunnen
melden dat we voor Evelien een opvolger hebben kunnen vinden in de
persoon van Berthold Ponsteen. Daarnaast kunnen we ook zeggen dat
Sinkegroep heeft toegezegd om ook de komende editie van de
Zomerlopen weer te sponsoren. Dit betekent dat we ook in 2024 weer
vele lopers enthousiast kunnen maken gedurende de zomer.

Terwijl ik dit schrijf, is de eerste ‘najaarsloop’ alweer in aantocht. Dit jaar
O is dit de Regiobank Dwars door de Zwingeul. Ook voor deze loop hebben
we een sponsor kunnen vinden. Dank hiervoor aan de Regiobank. Daarna
O komen de Regiobank natuurlopen weer op het programma. Mooie
O evenementen om naar uit te kijken.
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Op 30 september staan onze clubkampioenschappen op het programma.
We willen hier graag een dag van maken om de verbinding te zoeken.
Sporters, vrijwilligers en introducés. ledereen is welkom. Er staat een
gevarieerd programma met verschillende atletiekonderdelen en
trimloopjes voor de loopgroepen op het programma. Voor de kinderen
zullen er een hele dag springkussens staan. Verder willen we de dag op
een leuke manier afsluiten met een barbecue.

Tenslotte wil ik nog even terugkomen op mijn voorwoord uit de vorige
editie van het clubblad. Daarin heb ik de vacatureposities binnen onze
vereniging onder de aandacht proberen te brengen. Over de opvolging
voor de codrdinator Zomerlopen is eerder al geschreven. Daarnaast
kunnen we u ook melden dat Steven van de Veire de taken van Anke van
der Hooft heeft overgenomen.

We zijn nog steeds op zoek naar mensen die ons bestuur willen
versterken, versterking voor de SPOC en een codrdinator voor Dwars
door de Zwingeul. Daarnaast zijn er nog meer vacatures die u terug kunt
vinden op onze website. Dus wanneer u iets wilt betekenen, in welke
vorm dan ook, dan zijn wij daar erg blij mee.

O Met sportieve groet, mede namens Caroline, Rudie, llona en Annet

O Wietse Lips
© (waarnemend) voorzitter
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AV DE WIELINGEN PRESENTEERT

CLUB

BEN JIJ ERBIJ?

W% 30 SEPTEMBER

Als bestuur zouden wij het leuk vinden om deze

dag af te sluiten met een gezamenlijke activiteit.

Jullie hebben inmiddels een mail ontvangen met
alle info om jullie aan te melden!

o .l

Atletiekbaan, Oostburg




Net letsje meer

zicht op uw kansen.

Start

Wat zoekt uin een

accountant? Haast en spoed?
Soms is dat van belang, maar

in de accountancy zijn focus en
doorzettingsvermogen toch
betere eigenschappen!

Een accountant/adviseur van
WEA Zeeland beweegt uw belang
liever zorgvuldig en weldoordacht
naar de overwinning. De perfecte
start maakt hierbij net dat verschil!

wea«

ACCOUNTANTS » ADVISEURS

Net ietsje meer, dat maakt het verschil!

Finish

Als ondernemer zoekt u
dagelijks naar mogelijkheden om
het verschil te maken. Daarmee
onderscheidt u zichzelf van uw
concurrenten en blijft u ze voor.
Om dat op een goede manier

te doen, heeft u lef, daadkracht,
visie, overzicht en een steun in
de rug van een onderscheidende
accountant/adviseur nodig. Zodat u
als winnaar over de finisch gaat!

Hulst (0114-38 29 30)
Middelburg (0118-65 63 65)
Oostburg (0117-45 29 59)
Vlissingen (0118-41 69 61)

www.weazeeland.nl
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De organisatie

BESTUUR

Voorzitter (waarnemend)
Wietse Lips
voorzitter@avdewielingen.nl

Vice-voorzitter

Rudie Hogervorst
06-51247629
voorzitter@avdewielingen.nl

Penningmeester

Caroline van Tiggelen
06-42246770
penningmeester@avdewielingen.nl

Secretaris

Ilona Lips-de Bie
06-53863826
secretaris@avdewielingen.nl

Algemene bestuursleden
Annet Pol-van Staveren
bestuur@avdewielingen.nl

Kijk voor actuele informatie op
avdewielingen.nl

OVERIGE FUNCTIES

Jurycoordinator
VACANT

tel.

email:

Wedstrijdsecretariaat thuis
Leny Luteijn
email: wedsec@avdewielingen.nl

Wedstrijdsecretariaat uit
Steven van de Veire
steven_van_de_veire@hotmail.com

Trainerscoordinator
VACANT

tel.

email:

Coordinator natuurlopen
Toni Luteijn

tel. O117 - 39 27 47
tluteijn@zeelandnet.nl

Coordinator zomerlopen
Bertold Ponsteen
bertoldenjeanine@gmail.com

Voorzitter jeugdcommissie
VACANT

tel.

email:

Voorzitter sponsorcommissie
Simon de Feijter
tel. 06 - 57347236
email: spoc@avdewielingen.nl

Webmaster
Steven van de Veire
steven_van_de_veire@hotmail.com
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Leeftijdsindeling (per 01-11-2022,
geldt voor 2023)

Geboren in Naam in NL | Belgié
2016 en later mini pupil

2015 C pupil | microben
2014 B pupil | benjamins
2013/2012 A pupil | pupillen
2011/2010 D junior | miniemen

2009/2008 C junior | kadetten
2007/2006 B junior | scholieren
2005/2004 A junior | junioren
2003 en eerder Senior | senioren
1988 en eerder Masters* | veteranen

* voor masters geldt: men wordt
ingedeeld in de klasse waarop men de
aangegeven leeftijd bereikt.

Trainingsdagen en
trainingstijden

Mini & C Pupillen
Wendy van de Velde
Maandag 18.30 tot 19.30 uur

Pupillen B
Geeske Hamelink
Maandag 18.30 tot 19.30 uur

Pupillen Al & A2
Daisy van de Velde en Corinne Haeck
Donderdag 18.45 tot 19.45 uur

Junioren D
Edwin Huigh en Lennart Verheul
Donderdag 19.00 tot 20.00 uur

Junioren C, B en hoger

Lennart Verheul en Marijn de Greef
Maandag 18.45 tot 19.45 uur (junioren
C)

Maandag 20.00 tot 21.00 uur
(junioren B en hoger)

Atletiek4fun
VACANT

Loopgroep 1
Sjaak Luteijn en Rudie Hogervorst
Donderdag 19.30 uur

Loopgroep 2
Patrick van Quekelberghe
Dinsdag 19.30 uur

Beide groepen starten in de
winterperiode op zondagmorgen om
10.00 uur in Cadzand-Bad aan de
parking net voorbij hotel Noordzee.

Contactgegevens trainers

Sjaak Luteijn
tel. 0117 - 45 54 07
leny_sjaak@kpnplanet.nl

Patrick van Quekelberghe
tel. 0117 - 49 23 45
pquekel@zeelandnet.nl

Rudie Hogervorst
tel. 06 - 51 24 76 29
r.hogervorst@zeelandnet.nl

Daisy van de Velde
tel. 06 - 15 67 75 49
daisy_vd_velde@hotmail.com

Edwin Huigh
tel. 06 - 40 02 96 08
ehuigh@gmail.com

Geeske Hamelink
tel. 06 - 10 94 25 00
geeskeh@hotmail.com

Lennart Verheul
tel. 06 - 29 00 13 87
lithium2005@gmail.com

Marijn de Greef
tel. 06 - 83 14 00 54
marijndg7@outlook.com

Wendy van de Velde
tel. 06 - 46 45 89 18
wendy93@zeelandnet.nl

|
Vertrouwenscontactpersonen

Marc van Vlierberghe
runningmarc@hotmail.com
tel. 06 - 13 48 15 87

Jan van de Linde
jvandelinde@zeelandnet.nl
tel. 0117 - 45 87 57

Annemiek Rijnberg
rijnb@planet.nl
tel. 0117 - 46 16 88

Evelien Daelman
evadaelman25@gmail.com
tel. 0117 - 45 42 99 CLUBBLAD | 07
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SMART HOME

Elektrotechnisch installatiebedrijf

MEER VEILIGHEID.
MEER COMFORT.

- Voor particulieren en zakelijke klanten

- Elektrotechnisch installatiewerk
nieuwbouw en verbouw

- Nieuwe aanleg, vervangen,
uitbreiden, aanpassen van de
verdeelinrichting in de meterkast

- Verlichting voor binnen en buiten

- eNet smart home Huisautomatisering

Onze showroom en magazijn zijn open:
di. t/m vr. van 8.00 tot 12.00 uur.

Wij zijn telefonisch bereikbaar:

ma t/m vr van 8.00 tot 17.00 uur.
Voor dringende storingen zijn wij ook
bereikbaar voor 8.00 en na 17.00 uur.

InstallQ erkend elektrotechnisch installateur

Erkend elektrotechnisch installatiebedrijf
Lid TECHNIEK NEDERLAND

Industrieweg 19
4501PM Oostburg

0117- 45 22 23
info@nieuwenhuijze.nl
www.nieuwenhuijze.nl

Tel. 0117- 45 22 23

www.enet-smarthome.com

VAKGARAGE OOSTBURG

OOKWID . .
GAAN TELKENS '
VOOR EEN
NIEUW PR

KIJK VOOR AL ONZE ACTIES & DIENSTEN OP: WWW.VAKGARAGEOOSTBURG.NL

Transportweg 7 | 4501 PS QOostburg | T (0117) 4529 96 | E info@vakgarageoostburg.nl
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NK Atletiek

Op 29 juli vertrokken we voor een middag vol
atletiek naar Breda. De atletiekbaan daar stond
drie dagen in teken van het NK atletiek. In de
dagen daarvoor hadden we vragen bedacht
voor de meerkampster Joyce van Welig, Steven
van de Veire hadden geregeld dat we haar
zouden kunnen interviewen. Ook hadden we op
witte sport t-shirts het logo van AV de
Wielingen gestreken, we hadden verschillende
leveranciers van de oude, witte shirts
aangeschreven maar nergens waren ze meer
voor handen. We wilden toch écht witte
hebben, want op zwart zie je de handtekeningen
helaas niet.

Eenmaal daar, waren we net op tijd om de

meerkampsters te zien hordelopen. We zochten

een plekje uit naast het polsstokhoogspringen,

zo hadden we mooi zicht op dit

spectaculaire onderdeel én pakten we
mooi de horden, de 100 meter, 200
meter en 800 meter lopen mee.

Maar helaas, na ongeveer een uur brak
er een enorme (onweers)bui uit. Alle
wedstrijdonderdelen werden ruim een
uur stilgelegd. Gelukkig vonden we nog
een regenponcho in de rugzak en
bleven Anne en Lieke redelijk droog,
maar waren Wilfried en Marjan
behoorlijk nat.

Na de bui zagen we Joyce
hoogspringen, maar hadden we de
kans niet om de voorbereide vragen te
stellen. Toen Lieke en Marjan even
naar de toilet gingen, liepen we Femke
Bol tegen het lijf. Lieke zag haar kans
schoon en kon een handtekening
bemachtigen. Anne heeft nog een
poosje op haar gewacht, maar helaas,
ze was al weg. Terug naar het
polsstokhoogspringen dan maar, daar
was net de finale bezig. Het was
superspannend, maar uiteindelijk won
Sanne Rombouts. Na afloop verklaarde
ze dat ze nog maar anderhalf jaar aan
polsstokhoogspringen deed, maar dat

ze hiervoor veel heeft geturnd.
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Na weer te hebben moeten schuilen voor nog
een bui, was Femke Bol aan de beurt om de 200
meter te rennen. We stonden aan de kant,
gewapend met een stift. Maar Femke kon
vanwege haar spikes niet dichtbij genoeg
komen om een handtekening op het shirt te
zetten. Maar een dikke high five en een foto is

wél gelukt!

De wedstrijd was inmiddels enorm uitgelopen,

waardoor we Joyce helaas niet meer zelf te 3. Wat is je favoriete onderdeel?

spreken konden krijgen. Maar gelukkig heeft Oeh dit is een lastige vraag.. Ik vind elk

Steven onze vragen voor haar doorgespeeld. onderdeel super leuk! Als ik echt moet
kiezen, dan vind ik de 200m het leukste.

1. Hoe oud was je toen je op atletiek ging? Bij de 200m heb je een bocht en een

Toen ik 5 jaar oud was, ging ik altijd met mijn zus  recht stuk, dit vind ik vooral heel leuk en

mee naar de atletiektrainingen. [k mocht uitdagend lopen.

namelijk nog niet op atletiek, omdat dit pas
mogelijk was vanaf 6 jaar. Toen ik eindelijk 6 jaar 4. Hoeveel keer in de week train je?

was, heb ik mij ingeschreven bij de Momenteel train ik 5 keer in de week bij
atletiekvereniging Voorne atletiek. Haag en ook nog 1 keer extra bij de fysio
om mijn schouder sterker te maken voor
2. Wanneer wist je dat je talent had? het speerwerpen. Het gaat volgend
Toen ik 15 jaar oud was, deed ik tijdens het seizoen waarschijnlijk 6 keer per week
Nederlands Kampioenschappen mee aan de worden.
meerkamp. Ik werd toen in mijn categorie le en
sindsdien kreeg ik het idee dat de meerkamp 5. Wat zijn je persoonlijke records?
mij goed afging en ben ik mij daarin gaan Mijn persoonlijk records zijn:
specialiseren. Tot op de dag van vandaag doe ik - 100m horden = 14,71 sec
nog steeds meerkampen en ik kan het iedereen - Hoog =166 m
aanraden! - Kogel =12,49 m
-200m = 24,77 sec
-Ver=560m

- Speer =40,38 m
- 800m = 2.20,05 sec
- Meerkamp puntenaantal = 5474 punten

6. Bij welke vereniging ben je
begonnen? En zit je daar nog steeds
bij?

Ik kom zelf uit Brielle, dus ik ben
begonnen bij Voorne atletiek. Ik ben daar
maar heel even lid geweest en toen ben
ik naar AV Fortuna gegaan.




Een meisje waarmee ik veel wedstrijden deed
was lid bij Fortuna. Hierdoor konden we veel
samen trainen. Vanaf de d-junioren zijn we
samen naar Pac Rotterdam gegaan. Ik heb daar
heel lang getraind. Helaas ging mijn oude trainer
naar Papendal, waardoor ik lid bij Haag atletiek
ben geworden.

7. Heb je andere sporten gedaan dan atletiek?
Zo ja, welke?

Ja zeker, ik heb vroeger op skién gezeten. Ik heb
dat aantal jaar gedaan, alleen op een geven
moment was het niet meer te combineren met

atletiek en heb ik volledig voor atletiek gekozen.

8. Wie is of was je grote voorbeeld?

Mijn grote voorbeeld is Anouk Vetter, omdat ik
haar heel sterk vind tijdens de meerkamp. Ook
als een onderdeel slecht gaat, kan ze daar goed
mee omgaan. Ik leer heel van haar, hoe zij een

meerkamp beleeft.

EST. 2008

9.Is er iets wat je niet leuk vind?

Ja zeker, ik vind de 800m verschrikkelijk.
De meerkamp eindigt met de 800m en ik
vind dit onderdeel heel zwaar, dus vaak

zie ik daar wel tegenop.

Achteraf hoorden we dat Joyce 4e is
geworden. Een knappe prestatie!

Al met al was het een heel erg leuke dag
en hebben we absoluut genoten van alle
onderdelen die we hebben gezien. We
overwegen om in de winter naar het NK
indoor te gaan (17 en 18 februari in
Apeldoorn).

Steven en Etienne enorm bedankt voor
deze dag, zonder jullie tip waren we nooit
op het idee gekomen om hier naar toe te
gaan. Het is absoluut de moeite waard
om eens te gaan kijken.

Marjan, Anne en Lieke Mistiaen.

Z=3A

ZEBRA | RAADHUISPLEIN 10 | 4501 BG OOSTBURG
+31(0) 6 53 53 42 54 | ZEBRAOOSTBURG@GMAIL.COM
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Fietsen
is sheller.

CORNELIS

voor jouw fiets

Bredestraat 5 Oostburg ® cornelisoostburg.nl




Hoi! Ik ben Maartje. Ik ben 9 jaar en ik zit nu al een
jaar bij atletiek. Eerst in de groep van juf Geeske en
juf Wendy en nu bij juf Daisy en juf Corinne. Ik wilde
op atletiek omdat ik hou van rennen. Ik vind de
trainingen van atletiek best leuk. We mogen nu 2
rondjes inlopen in plaats van 1 rondje. En het is best
leuk dat we ook vaak spelletjes doen.

We hebben bij de wedstrijd in juni meegedaan met 6
kindjes op een hele warme dag, dat was ook heel
leuk. Ook omdat je dan heel veel verschillende
dingen mag doen. Atletiek is niet steeds maar
hetzelfde doen, maar dat vind ik juist fijn. Ik hoop
dat ik volgend jaar niet op vakantie ben als de
zomerloopjes zijn, dan doe ik graag weer mee. Ik heb
nu ook al zin in het jeugdkamp in Brugge!

CLUBBLAD | 13



Restaurant - Feestzaal

Smedekensbrugge 34 - Aardenburg
www.indenyijngaard.eu
info@indenwijngaard.eu

0031 (0) 17 491236

VERS UIT EIGEN KEUKEN

Drie dagen per week (maandag, woensdag en vrijdag)
GRATIS bezorging van gerechten door heel West Zeeuws Vlaanderen

L

Qostburg, Aardenburg, 1Jzendijke, Biervliet, Eede, Zuidzande, Cadzand, Schoondijke,
Groede, Breskens, Hoofdplaat, Sluis, St.Kruis, Nieuwvliet, Retranchement, Nummer Eén

BROUWERIJSTRAAT &
4501 CM OOSTBURG
D1GT - 4930 93

KIJK VOOR MEER INFO QP
WWW.EETWINKELVALK.NL
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SCHOENEN l: LEDERWAREN

Koop bij je

<) Sponsor
Z

% BURCHTSTRAAT 6

OOSTBURG
0117 - 452814
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Zwoegen voor je inkomen?

W e e WS

Kies voor zekerheid
Met onze financiéle diensten en ons advies weet v waar u aan foe bent. 3
Maak vrijblijvend een afspraak of kijk op www.raboutenpartners.nl

T: 0117 - 301159 | Markt 5-6, Uzendijke
Rabout & Partners

Fad  Adfiz  RegioBank
d ﬁ il Specialist in Financiéle Diensten
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Esmee Verstraete

Il juli was het weer zover, de eerste
zomerloop van het seizoen! kn ik had er
zin in!

Al meerdere zomerloopjes heb ik meegedaan, maar dit was de eerste keer dat ik in
IJzendijke meeliep. Met Yana en Pieter in de auto naar IJzendijke, daar aangekomen
hing er al een gezellige sfeer.

Nadat we onze startnummers hadden opgehaald zijn Yana en ik gaan inlopen.

Mijn voornemen was om dit keer niet te snel van start te gaan, enkel liep dit anders.
Het eerste rondje ging ik gelijk flink van start, maar dit ging goed, een lekker windje
hielp ter verkoeling!

Tijdens het tweede rondje viel het stukje naar boven, richting de molen, toch iets
tegen. De rest van de route kon ik mooi versnellen met zelfs richting de finish een
kleine sprint!

IJzendijke was een leuke start van het seizoen want ik ging als eerste dame over de
finish voor de 6400 meter afstand. Na nog gezellig iets in IJzendijke te hebben
gedronken vertrokken we voldaan terug naar Aardenburg.

Op naar de volgende zomerloopjes.
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«IDEEEN
FABRIEK

vah, Pictert

+ IDEEEN
FABRIEK

vah Pieters
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BESTUURSLEDEN

GEZOGHT

Onze mooie vereniging kan mede dankzij de vele leden en
vrijwilligers tal van evenementen organiseren. Voor het bestuur
zijn nog een paar plaatsen beschikbaar voor nieuwe leden.

Heb jij een warm hart voor de vereniging en wil jij je graag meer
inzetten?
Aarzel dan niet langer en neem contact op met één van onze
bestuursleden. Zij kunnen je informeren wat het inhoudt om lid
te zijn van het bestuur!

Op pagina 6 van dit clubblad vind je alle contactgegevens.




OAERS OLIE B.V.

IN GEHEEL ZEELAND
TOT UW DIENSTE

Draaibrug 74 » 4527 PE Aardenburg Staats-Spaanse-Linies 1 * 4515 MH |Jzendijke
Deltahoek * Breskens Rijksweg 60 » 4587 LJ Kloosterzande
Bredestraat 23b » 4501 EB Oostburg Klein Frankrijk 31 » 4461 ZN Goes

WWW.AERSOLIE.NL 0117 45 25 65
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'ONZE SERVICES, MEER DAN JE DENKT =

Hier ziet u, behalve onze openingstijden en adresgegevens, wat wij 2oal voor u kunnen betekenen

PRODUCTEN EN DIENSTEN

Cadeaubonnen + ING Servicepunt
Van paperclip tot het ophalen en brengen (verzenden) van » wvoor elk wat wils + Kentekenregistratie
post en pakketten. Van agenda’s tot dagbladen, « wan'ult eten’ 1ot Sporten en van # OV-Chiplaadpunt
verpakkingsdozen, cardridge, batterijen, bel- en Weding tot boeken, enz. + Staatsloteri|
betaaltegoed, cadeaukaarten, organizer, schriften,
overschrijven van een kentekenbewijs, etc..
Het Posthoekje heeft ook een kopleerapparaat en tevens kunt u
bij ans terecht voor staatsloten, Verder is de winkel
ralstoelvriendelijk en niet ver van het centrum gevestigd. Post NL * Hall Mark wenskaarten (meer dan
« postzegels 1700 soorten!)

Kantoorartikelen (van paperclips,

= pakketservice : i
tape, punaise tot printpapier)

= verzenddozen

= Ontvang, verzend of retourneer je + Adresboeken
pakket + Verjaardagskalenders
9 Brouwerijstraat 39 4501 CM Dostburg i
Fysiotherapie
Sporttherapie

Manuele lymfedrainage
Bekkenbodemreéducatie
Osteopathie
Medische fitness

Therapeuten:
Rink de Houck en Jeannine Jansen

Ledelplein 2, 4501 BM Oostburg, tel. 0117 - 454 000
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ISt u dat...

de zomerloop in Groede gewoon is doorgegaan
het meer een herfstloop was
regen per druppel vit de lucht komt vallen
een regenbui soms ook als een stortdouche kan zijn
atleten zich daar niks van aantrekken
er meer dan 180 waren
ze allemaal een nat pak hadden aan het eind
de tablet van Sjaak ook nat was
zelfs de papieren startlijst niet meer te lezen was
het soms druk was onder de finishtent
Sjaak zelfs eerder wilde starten dan de finishcomputer
de verkeersregelaars ook last hadden van de regen
sommigen een paraplu mee hadden
anderen zelfs een heel regenpak hadden aangetrokken
het waterpunt geen water moest bijvullen
toeschouwers zonder paraplu ook nat waren
Martijn de Kok weer kwam winnen

er ook veel andere winnaars waren

iedereen een winnaar was
er zelfs deelnemers waren uvit Groningen en Limburg
de consumptie na afloop vaak warme choco was
er ook andere lekkernijen werden gedronken
we nooit meer zo'n dinsdagavond willen meemaken

het een volgende keer alleen maar beter kan zijn
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MARKT 15 ODOSTBURG

GOOD & TASTY

SCHOENCONSULENT

T s HENK FENUN

SINCE 2016

Brouwerijstraat 33, 4501 CM Oostburg

www.henkfenijn.nl en facebook

Tel.: 0117-4527 26

Openingstijden: dinsdag t'm donderdag: 09:30 - 17:30 wur, vrijdag; 12:30 - 17:30 uur.
zaterdag: 09:30 — 1 7:30 uur
Gesloten; zondag, maandag en de viijdagmorgen.

[

MARKT 15, 4501 CK OOSTBURG
TEL: 0117-745003
WWW.GOODANDTASTY.NL

HET ADRES VOOR KAAS, NOTEN, WIJN EN MORE....

<van Poucke

’ Administratie & Fiscaliteit
Deltahoek 116, Breskens | T+31 (0)117 - 760 056

info@vanpouckefiscaal.nl | www.vanpouckefiscaal.nl

Welkom in de wereld van Ahimsa:

Massa gc-Yoga-R.unninS-Coaching
Twan Timmermans

www.ahimsawereld.nl

info®ahimsawereld.nl
RL017-851279  Gsm: 06-83170745
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CENTER bike boutique

thletes

IF YOU HAVE A BODY YOU ARE AN ATHLETE

Gistelse Steenweg 550, 8200 Brugge
www.allathletes.be
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Pagadder
Vesting-Run
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MARJOLEIN DE JONGE

“Hallo” klinkt het als ik het terrein van de Pagadder
Vesting-Run in Hulst op loop. Daar zitten Monique
en Rudie in het bekende pop-up tentje van de
Wielingen. Zij verzorgen de tijdwaarneming voor
het loopje. We praten nog even over het
voorspelde onweer voordat ik mijn nummer ga
ophalen. Om 14.00 is het dan zo ver, het
confettikanon gaat af en de lopers vertrekken. Nou
ja een minuut of 10 later eigenlijk omdat er eerst
nog een ambulance de binnenstad van het Hulst
uit moet.

Ik heb er zin in. De voorbereiding was niet heel
ideaal, met slechts een enkele duurloop van 10km
als voorbereiding, maar 15km hardlopen moet wel
lukken. Van tevoren heb ik als eindtijd 1 uur en 45
minuten ingeschat. We lopen eerst een rondje van
een paar honderd meter rondom de basiliek om
vervolgens via start aan het echte parcours te
beginnen. Vier rondes van zo’n 3,75km over de
prachtige wallen van Hulst.




Een deel van de 178 deelnemers loopt
alle vier de rondes solo, anderen
lopen in duo’s of in teams van
maximaal vier personen. De playlist
voor mijn solorun had ik drie dagen
van vooraf samengesteld. Van Chuck
Berry, Madness en The Beach Boys,
tot The Clash, Avatar en Korpiklaani.
Lekker gevarieerd maar wel op een
goed looptempo, afgestemd op mijn
gemiddelde stappen per minuut.
Tijdens de eerste meters van de
grote ronde galmt ‘Black Betty’ van
Ram Jam over de speakers. “Zet hem
op Marjolein!” roept een
enthousiaste collega me nog na.

Dan begint
het echte
werk, de
eerste klim
de wallen op.
Het is er
lekker groen
en gezellig
druk met
lopers.

Dan begint het echte werk, de
eerste klim de wallen op. Het
stuk over de wallen vind ik echt
genieten. Het is er lekker groen
en gezellig druk met lopers.
Langs de kant staan ook op
verschillende plaatsen
enthousiaste Hulstenaren
iedereen aan te moedigen. Op
een gegeven moment loop je
langs een molen, daar speelt een
fanfarekorps wat muziek. Net
iets voor mij lopen twee dames
gezellig te kletsen. Bij een helling
wandelen ze naar boven, dan
haal ik ze wat in, daarna lopen ze
weer wat uit. Dat gaat een paar
rondes zo door.

In de tussentijd steek ik elke
keer mijn duim op naar mijn
vriend als ik de start passeer om
te laten weten dat het goed
gaat en ik lekker aan het lopen
ben. Op het moment dat ik mijn
tweede rondje heb afgerond,
finisht nummer één van de
Pagadder run. Dan moet ik nog
flink wat trainen wil ik daarbij in
de buurt komen. Ook mede
Wielinger Evelien de Visser kan
ik niet bijbenen.

Na zo’n 2,5 ronde steek ik de
dames weer voorbij. “Jullie
halen me zo wel in hé?” zeg ik bij
passage. Ze lachen erom en
zeggen dat ze nog niet weten of

het gaat lukken.
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Een half rondje later zijn ze nog steeds niet
gepasseerd dus kijk ik achterom. |k zie ze niet meer
en ook de bezemloper is uit het zicht verdwenen.
Ondertussen word ik ingehaald door een aantal
bekenden en al lopend moedig ik ze aan “Goed
bezig! Je bent er bijnal” Aangezien het al hun laatste
rondje is. Hé daar is de start/finish al weer, ook ik
mag aan de laatste ronde beginnen.
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Het voordeel van een wat langzamere loper zijn (of
er deden bijna alleen snelle lopers mee, dat kan
natuurlijk ook) is dat je op een gegeven moment het
parcours voor jezelf hebt. Ook een deel van de
Hulstenaren langs het pad waren inmiddels richting
de festiviteiten op de markt verdwenen. Lopend
door het groen, met fijne muziek op de achtergrond
geniet ik intens van de run. Mijn benen voelen goed
dus ik versnel een Klein beetje. Het is toch het
laatste rondje en ik heb het pad heerlijk voor mij
alleen.

Wat is dat daar nou in de verte? Een andere loper!
En ze wandelt soms best lange stukken. Zou ik daar
nog bij in de buurt kunnen komen? Ik versnel nog
een beetje extra. Ja hoor vlak voor de molen haal ik
haar tijJdens haar wandelpauze in. Een paar minuten
later kijk ik nog eens achterom, volgt ze nog? Nee ze
is inmiddels afgehaakt. Ik loop ook weer de wallen
af, terug de binnenstad in en op naar de finish op de
markt. Ik versnel nog wat extra, want ja zonder
eindsprint kan natuurlijk niet.

Ik skip even een nummer zodat “Links rechts” van
de Snollebollekes door de speakers galmt. Normaal
niet echt mijn ding, maar voor een eindsprintje vind
ik het heerlijk. Daar is de basiliek alweer. “Goed
gedaan!” klinkt het vanuit de Wielingen tent als ik
over de finish kom. De organisatie staat ook al klaar
met de prachtige medaille die alle deelnemers
krijgen.

En mijn eindtijd? 1 uur 43 minuten en 49 seconden.
Yes doel behaald dus! Ik heb nu al weer zin in
volgend jaar. Wat zal ik dan voor tijd lopen? Loop jij
dan ook mee in Hulst?

X Do W:ll.'iingm



LEVRO

PARKE [

www.levroparket.nl [

Mercuriusstraat 6

4511 CP Breskens

T 0117 385000

M +31(0)6229 68863

E Levro@zeelandnet.nl

Ook voor klein timmerwerk bent v bij ons aan het juiste adres.
Tevens traprenovatie.
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HQ&I even HOj.u, Cl&nl(jf A% man. “NOj LQ&I %V%n.“

“Rimpelend gelaat, grijze haren en een lijf met gierende longen,

een snel pompend hart en hevige transpiratie dat protesteert.
De romp tolt onnodig, armen zwaaien druk op en neer. Het doet de
snelheid niet veranderen, vertragen eerder. De kop op het lijf denkt:
“Door”. Nog even en dan zal de bevrijdende hoge monotone fluit toch g
eindelijk wel eens gaan klinken.

“Kijkt de coach al op z’n horloge? Kan ik aan de lichaamstaal aflezen
dat het bijna zover is?”

. L« "> =
Een haast overslaande, luide stem: “STOOOOOQOP!!!”. -

De kust veranderde in de jaren: losse nog door de bezetter aangelegde
Atlantikwal-paden omgevormd tot vloeiend lopende asfaltbanen.
Soms de natuurlijk glooiiende duinenrijen volgend, maar af en toe ook
in een rechtlijnig keurslijf geperst.

Rechte lijnen, maar hoe dan? Lopend op smalle historische
polderwegen snap je hoe dat gegaan moet zijn. In de verte, de plek
waar de tekenlijnen samenkomen in een verdwijnpunt staat een

torenspits of markant gebouw.

Dat was de bedoeling, een zo kort mogelijke weg naar dat
verdwijnpunt, maar dan plotseling, vlak bij de bestemming, buigt

de weg een geheel andere kant op.

Vanuit een ander perspectief snap je het belang: militair strategisch.
Een omleiding als restant van militaire verdedigingswerken vele
honderden jaren geleden toen de strijd beslecht werd met buskruit,
musket, kruisboog en zwaard en loodzware kanonskogels
uitgespuugd door massief gietijzeren kanonnen.

Die kruitdampen zijn allang opgetrokken, de laatste
Spaanse soldaat heeft alleen z’n sporen in genetisch
materiaal in de molenaarsdochtersschoot achtergelaten.




En de sporen in het landschap? Ach, die bleven, want er was geen |
noodzaak, noch de middelen om er iets aan te doen. Armoede toen
is historische rijkdom in het heden.

Maar hier aan de kust. Daar keren zee, zon, regen en wind elke dag
weer terug om elkaar te treffen op een eeuwig strijdtoneel.

Waar de wind immer waait en zon en zilt bressen in gelaten slaat.

Ook de plek waar de strijd tegen het fysiek aftakelende lichaam
gestreden wordt, elke donderdag-avond weer. -
Een horde passeert, passanten in verwondering achterlatend.

Iemand tekent de reacties op:

“Wass ist loss. Sie haben im ja doch! Hier, nehmen sie mein fahrrad.
Ist von deine opi gewesen. Wir kommen immer zurtick.”

“Stelletje uitslofers. Loop naar de pomp, man. Daar heb je wat te
suipe.”

“Mot dat nou, rij ik net keurig op mijn van elektrieke hulpaandrijving
voorziene bicyclette, ben ik door de ontstane verkeerssituatie
genoopt om af te stappen. Het is toch wat. Geen heer meer te vinden
in het verkeer. En geen gendarme of hermandad.”

“Ja jongen. Papa heeft nu even vakantie. Morgen stopt hij met roken
en gaat ook z’n rondjes draven.”

“Ga toch opzij, weer geen KOMmetje verdorie.”

“Tjonge jonge, en dat in deze hitte.”

“Wie denken ze wel dat ze zijn? Kampioenen of zo?”
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"Hee, hier wonen toch alleen maar boertjes, vissers en
asiel-miljonairs in kastelen? Ik wist niet dat ze ook in beweging
kwamen.”

“Wat een ongeregeld zootje. Heb je het gezien? Wat een

niveauverschil. Die ouwe daar achteraan kan beter een rollator met
hulpaandrijving pakken. En die eerste? Ik zag het meteen, loopt veel
te hard.”

“Wat zeg je, goed voor je?” ”Je had toch ook vroeger die
schooltandarts waarvan z’n vingers naar nicotine smaakten en
onderwijl steeds luider herhalend: Open, verder open!?”

”Ben jij daar ziek van geworden? Ik kan het me niet herinneren.” -
”En roomboter, was dat echt zoveel slechter dan de margarine.”

Gezond is hardlopen niet, dat krijg je er bij mij niet in.”

“Zegt Ans. Je denkt toch niet dat ik weer ga joggen he? Net alle stress

in Lunteren achtergelaten en dan nu weer schompus zweten. Bekijk

het! Gewoon op het strand. Liggen en luisteren, verder niks.”

“Met gesloten ogen goed luisteren naar de golven. Hoe het geluid van

»

twee kanten komt en geen golf ooit hetzelfde klinkt.” “Stil eens even.”
“STOO00OP!”

“Luister, ik hoor hem weer. Zou het fluitje kwijt zijn?”.

“A Propos, wat eten we vanavond. Een keer iets anders?”

PajfricL o\e, Boe,ve,re,




VAN VOREN ACCOUNTANTS

WWW.VANVOREN.NL

BEDREVEN

VAN\YJOREN
ACCOUNTANTS BE
BETROUWBAAR

HOOGSTRAAT 3 4515 AP 1JZENDIJKE

0031 (0)117 302 874 INFO@VANVOREN.NL

Cafetaria De Smaakmaker aan
het Eenhoornplantsoen 4 te Oostburg.

De Smaakmaker heeft ruim 40 zitplaatsen en een

euke speelhoek voor de kinderan
Openingstijden:

Maandag 12.

Dinsdag 12,

Woensdag 12

Donderdag 12.

Vrijdag o

Zaterdag 2

Zondag 2

OOSTBURG

LEKKER VOOR EEN EERLIJKE PRLJS
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Een buurtzame bank
IS een vertrouwd
gezicht in de buurt.
AL 100 jaar.

HOOFDSPONSOR NATUURLOPEN 2022 - 2023

Fin. Diensten Hoofdplaat-IJzendijke

Fimagro B.V.
Markt 5-6

Nieuwstraat 5
4501 BA OOSTBURG 4515 BA IJzendijke

T(0117) 44 04 02 T0117-3011 59

E bankzaken@raboutenpartners.nl

E amurre@fimagro.nl
I www.raboutenpartners.nl

I www.fimagro.nl

De buurtzame bank.



