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Zien we jou aan de start?
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© Alle rechten voorbehouden.
Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd
gegevensbestand, of openbaar worden gemaakt in enige vorm of enige wijze, hetzij
elektronische, mechanische, door fotokopieën, opnamen, of enige andere manier, zonder
voorafgaande schriftelijke toestemming van het auteursteam.

Organisatie
A.V. de Wielingen | Opgericht op 7 mei 1984 en aangesloten bij de Atletiekunie

Sponsorcommissie
Simon de Feijter, Marc van Hijfte, Bram Goethals, Caroline van Tiggelen

Foto's: Etienne van de Veire

Opmaak Mediateam de Wielingen
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Zomerlopen 2023.

Ook dit jaar komen de zomerlopen van AV de Wielingen er weer aan.
Zeven dinsdagen achter elkaar staan ze weer op de agenda. We hopen
natuurlijk van  harte dat ze dit jaar doorgaan; vorig jaar is er één afgelast
vanwege de warmte. 
Dit kunnen we ons nu nog niet voorstellen maar het is nog even voordat ze
van start gaan. 
De eerste wordt gehouden in IJzendijke op 11 juli en traditioneel zal er in
Zuidzande weer afgesloten worden met een gezellige afsluiting op het terras
van the Talk of the Town.
Vorig jaar zijn we begonnen met voorinschrijving en dat gaan we dit jaar nog
verder doorvoeren aangezien dit een succes is en we al meer ervaringen
hebben op dit gebied.
Zo het er nu naar uitziet zal de inschrijving en loop van Groede op een andere
locatie gebeuren en zal er een andere route gelopen worden. 
Voor mij persoonlijk zal dit de laatste keer zijn dat ik de Zomerlopen
coördineer. Ik heb het al die jaren met veel plezier gedaan. Het is een leuke
actieve vereniging met heel veel vrijwilligers die zich op wat voor manier dan
ook inzetten om de Zomerlopen tot een succes te maken. 
Neemt niet weg dat ik jullie misschien nog tegenkom bij de inschrijving van
een loop. 
Ik wens alle lopers heel veel plezier en succes toe. En voor alle vrijwilligers tot
horens of ziens. 

Met vriendelijke groet,
Evelien Daelman (coördinator Zomerlopen)
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Maandag 10 april, de LEVRO Paasloop met AV de
Wielingen. Paasbrunch met de familie? Ja, maar eerst
lekker afzien op duin en strand bij Breskens. Startschot
om 10:45 uur. De route begint bovenlangs de duinen van
Loods Tien tot de Veerhaven. Behoorlijke wind tegen.
Daarna onderlangs draaien en wind in de rug. Maar toen
begon het zware deel: duin op, duin af, strand op bij Het
Halve Maentje en bij Loods Tien weer omhoog ploeteren.
Om daarna met de tong op de schoenen nog 2 rondes te
moeten…. 

In de Paasloop kwam voor mij alles samen uit de vele
mooie lopen van de afgelopen maanden. En alles wat
lopen hier aan de kust zo geweldig maakt: een uitdagend
parcours over duinen en door het mulle zand, een net iets
te forse wind, zonnetje erbij, de gezelligheid en de vele
bekende gezichten, de lol met Linda vooraf, de
aanmoedigingen van Sjaak, de toeschouwers, de
vrijwilligers en de high five van Rudie na afloop.

LEVRO Paasloop

Ik woon nu ruim 10 maanden in Zeeuws
Vlaanderen en het eerste dat ik deed was me
aanmelden als lid bij AV de Wielingen. Geen
seconde spijt van gehad. Ik loop heel graag mijn
rondjes in m’n eentje  maar de trainingen met
de loopgroep en de trimlopen zijn toch elke
keer weer de kers op de taart. En zo eindigt dit
verhaal met eten, inclusief een zakje paaseitjes
van een enthousiaste paashaas!  

Groet Berthold Ponsteen
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Zomerlopen
We werken enkel met voorinschrijven via www.inschrijven.nl.
Daginschrijven is beperkt, betalen kan alleen met pinpas(bankkaart)
en stopt 30 minuten voor de start! 
Afstanden kunnen door omstandigheden iets afwijken.

Kosten:
Jeugdafstanden: GRATIS
andere afstanden: €7 (daginschrijving €9), leden €5 (daginschrijving €7)
Info: www.avdewielingen.nl        email: edaelman@zeelandnet.nl

Dinsdag 11 juli 1e Zomerloop Boulevardloop IJzendijke

Starttijd:           jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 19.50 uur 
Jeugd:             750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen:  3,2- 6,4 en 9,6 km
Secretariaat:    Café Hofzicht, Koninginnestraat 37, IJzendijke

Dinsdag 18 juli 2e Zomerloop Sint Kruis

Starttijd:              jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 19.50 uur 
Jeugd:                750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen:     2,8 - 5,6 en 8,4 km
Secretariaat:       Dorpshuis, Schoolpad, Sint Kruis

Dinsdag 25 juli 3e Zomerloop Nieuwvliet

Starttijd:              jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 19.50 uur 
Jeugd:                750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen:     3,6 - 7,2 en 10,8 km
Secretariaat:       Dorpshuis, St. Pieterstraat, Nieuwvliet
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Starttijd:              jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 19.50 uur 
Jeugd:                750m (t/m 9 jaar) en 1600m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen:     3,3 - 6,6 en 9,9 km
Secretariaat:       Speel- en bunkerpark Groede Podium

Dinsdag 15 augustus 6e Zomerloop Cadzand-Bad

Starttijd:              jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 19.50 uur 
Jeugd:                750m (t/m 9 jaar) en 1600m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen:     3,1 - 6,2 en 9,3 km
Secretariaat:       'De Zeemeeuw', Cadzand-Bad

Dinsdag 22 augustus 7e Zomerloop Zuidzande

Starttijd:              jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 19.50 uur 
Jeugd:                660m (t/m 9 jaar) en 1320m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen:     3,8 - 6,9 en 10,0 km
Secretariaat:       Dorpshuis, Zegveldstraat, Zuidzande

Dinsdag 8 augustus 5e Zomerloop Groede

Starttijd:              jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 19.50 uur 
Jeugd:                650m (t/m 9 jaar) en 1350m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen:     3,5 - 7,0 en 10,5 km
Secretariaat:       Dorpshuis d' Ouwe Kerke, Retranchement

Dinsdag 1 augustus 4e Zomerloop Retranchement

Zomerlopen
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INSCHRIJVEN EN
UITSLAGEN ZOMERLOPEN

Sinds e ind 2021  werkt  AV de Wiel ingen bi j  a l
hun evenementen a l leen met  vooraf  inschr i jven

op www. inschr i jven.n l .
Hierdoor  ont lasten we het  secretar iaat ,  kunnen
we vooraf  a l  de  startnummers  voorz ien van een

elektronische transponder  en deze koppelen aan
de naam van de deelnemer .

 
Na het  s lu i ten van de inschr i jv ingen za l  jouw

startnummer per  emai l  bekendgemaakt  worden,
zodat  je  snel  het  startnummer bi j  ons

secretar iaat  kunt  ophalen.
Speldt  d i t  startnummer met  t ransponder  aan de

voorkant  van je  l ichaam z ichtbaar  op je  shirt .
 

Door  deze transponders  kunnen we de
rondet i jden en uits lagen zeer  snel  na  het

passeren van de matten die  op de start / f in ish
l iggen,  verwerken en kan je  d i rect  na  het
f in ishen a l  onl ine z ien wat  de u i ts lag is .

Deze uits lagen worden dan ook niet  meer
uitgepr int  na  het  f in ishen,  maar  kan je  deze
direct  ze l f  op de website  my.raceresult .com
opzoeken.  (Op een later  t i jdst ip  worden de

uits lagen ook op onder  andere de websites  van
avdewiel ingen.nl  en at let iekzeeland.nl

z ichtbaar . )
 
 
 

16   |   ZOMERBOEKJE



ZOMERBOEKJE    |    17



18   |   ZOMERBOEKJE



ZOMERBOEKJE    |    19





ZOMERBOEKJE    |    21



22   |   ZOMERBOEKJE



ZOMERBOEKJE    |    23



Dwars door de
Zwingeul

Zondag 3 september
2023

 I N S C H R I J V E N :  S T R A N D P A V I L J O E N  D E  Z E E M E E U W ,
R E T R A N C H E M E N T

A F S T A N D E N :  1 0 0 0 M  ( J E U G D ) ,  4  K M  E N  7  K M  

M E E R  I N F O R M A T I E :  A V D E W I E L I N G E N . N L



verlengde molenstraat 11
4515 AT IJzendijke

T: +31 (0) 117 301 282
E: info@hermans-schilderwerk.nl
I: www.hermans-schilderwerk.nl

ZOMERBOEKJE    |    25

mailto:info@hermans-schilderwerk.nl
http://www.hermans-schilderwerk.nl/


26   |   ZOMERBOEKJE



ZOMERBOEKJE    |    27







30   |   ZOMERBOEKJE



ZOMERBOEKJE    |    31

WWW.WOEST17.NL

STRANDPAVILJOEN
NIEUWVLIET

ZEEDIJK 1 - DUINOVERGANG 17
4504 PK NIEUWVLIET
TEL: 0031-117-372042




