SINKEGROEP
ZOMERLOPEN

Zien we jou aan de start?




Colofon

Organisatie

A.V. de Wielingen | Opgericht op 7 mei 1984 en aangesloten bij de Atletiekunie

Sponsorcommissie
Simon de Feijter, Marc van Hijfte, Bram Goethals, Caroline van Tiggelen

Foto's: Etienne van de Veire

Opmaak Mediateam de Wielingen

© Alle rechten voorbehouden.

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd
gegevensbestand, of openbaar worden gemaakt in enige vorm of enige wijze, hetzij
elektronische, mechanische, door fotokopieén, opnamen, of enige andere manier, zonder
voorafgaande schriftelijke toestemming van het auteursteam.
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VOORWOORD.

Zomerlopen 2023.

Ook dit jaar komen de zomerlopen van AV de Wielingen er weer aan.

Zeven dinsdagen achter elkaar staan ze weer op de agenda. We hopen

natuurlijk van harte dat ze dit jaar doorgaan; vorig jaar is er één afgelast

vanwege de warmte.

Dit kunnen we ons nu nog niet voorstellen maar het is nog even voordat ze

van start gaan.

De eerste wordt gehouden in 1Jzendijke op 11 juli en traditioneel zal er in

Zuidzande weer afgesloten worden met een gezellige afsluiting op het terras

van the Talk of the Town.

Vorig jaar zijn we begonnen met voorinschrijving en dat gaan we dit jaar nog

verder doorvoeren aangezien dit een succes is en we al meer ervaringen

hebben op dit gebied.

Zo het er nu naar uitziet zal de inschrijving en loop van Groede op een andere

locatie gebeuren en zal er een andere route gelopen worden.

Voor mij persoonlijk zal dit de laatste keer zijn dat ik de Zomerlopen

coordineer. Ik heb het al die jaren met veel plezier gedaan. Het is een leuke

actieve vereniging met heel veel vrijwilligers die zich op wat voor manier dan

ook inzetten om de Zomerlopen tot een succes te maken.

Neemt niet weg dat ik jullie misschien nog tegenkom bij de inschrijving van

een loop.

Ik wens alle lopers heel veel plezier en succes toe. En voor alle vrijwilligers tot
Ohorens of ziens.

OMet vriendelijke groet,
OEveIien Daelman (codrdinator Zomerlopen)
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LEVRO

PARKE [

www.levroparket.nl ki©

Mercuriusstraat 6

4511 CP Breskens

T 0117 385000

M +31(0)6229 68863

E Levro@zeelandnet.nl

Ook voor kiein timmerwerk bent u bij ons aan het juiste adres.
Tevens traprenovatie.
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y 4
De WIELEWAAL

camping-hoeve

Iders- en afwerkingsbedrijf b.v.

K-
Cirzrzinnzinel 2l risssaumy

Tankstation

van den Hemel

* Nieuwstraat 3, 4503 BD, Grocde * Shop - Fietsverhuur — Carwash - PastML * wwwvandenhemelgroede.nl *
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familierestaurant

 YJweechen

food & drinks play kids fun relax!

Lampsinsdijk 2, 4504 RA Nieuwvliet « deSweeghen.nl

K3 desweeghen +31 (0)117 371290

AIrstudio

reative

i

boidin&vinke | assurantiekantoor
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CENTEKR bike boutique

k’ Athletes

IF YOU HAVE A BODY YOU ARE AN ATHLETE

Gistelse Steenweg 550, 8200 Brugge
www.allathletes.be



Fysiotherapie
Sporttherapie
Manuele lymfedrainage
Bekkenbodemreéducatie
Osteopathie
Medische fitness

Therapeuten:
Rink de Houck en Jeannine Jansen

Ledelplein 2, 4501 BM Oostburg, tel. 0117 - 454 000

RegioBank
speelt met u
mee

En wenst alle leden van
AV De Wielingen veel
succes

R0
Rabout & Partners

Fin. Diensten Hoofdplaat-Uzendijke
Markt 5-6

4515 BA |Jzendijke

T On7-30 159

E bankzaken@raboutenpartners.nl

1 www.raboutenpartners.nl
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MARKT 15 DOSTBURE

GOOD & TASTY

SINCE 2016

MARKT 15, 4501 CK OOSTBURG
TEL: 0117-745003
WWW.GOODANDTASTY.NL

HET ADRES VOOR KAAS, NOTEN, WIJN EN MORE....

Uw bank dichtbij.
RegioBank

ettt et



LEVRO Paasloop

Maandag 10 april, de LEVRO Paasloop met AV de
Wielingen. Paasbrunch met de familie? Ja, maar eerst
lekker afzien op duin en strand bij Breskens. Startschot
om 10:45 uur. De route begint bovenlangs de duinen van
Loods Tien tot de Veerhaven. Behoorlijke wind tegen.
Daarna onderlangs draaien en wind in de rug. Maar toen
begon het zware deel: duin op, duin af, strand op bij Het
Halve Maentje en bij Loods Tien weer omhoog ploeteren.
Om daarna met de tong op de schoenen nog 2 rondes te
moeten....

In de Paasloop kwam voor mij alles samen uit de vele
mooie lopen van de afgelopen maanden. En alles wat
lopen hier aan de kust zo geweldig maakt: een uitdagend
parcours over duinen en door het mulle zand, een net iets
te forse wind, zonnetje erbij, de gezelligheid en de vele
bekende gezichten, de lol met Linda vooraf, de
aanmoedigingen van Sjaak, de toeschouwers, de
vrijwilligers en de high five van Rudie na afloop.

Ik woon nu ruim 10 maanden in Zeeuws
Vlaanderen en het eerste dat ik deed was me
; _ aanmelden als lid bij AV de Wielingen. Geen
_— seconde spijt van gehad. Ik loop heel graag mijn
t rondjes in m’n eentje maar de trainingen met
de loopgroep en de trimlopen zijn toch elke
keer weer de kers op de taart. En zo eindigt dit
verhaal met eten, inclusief een zakje paaseitjes
van een enthousiaste paashaas!

o * . GroetBerthold Ponsteen
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Elektrotechnisch installatiebedrijf

MEER VEILIGHEID.

= Voor particulieren en zakelijke klanten C

- Elektrotechnisch installatiewerk MEER COMFORT
nieuwbouw en verbouw

- Nieuwe aanleg, vervangen,
vitbreiden, aanpassen van de
verdeelinrichting in de meterkast

- Merlichting voor binnen en buiten

- eNet smart home Huisautomatisering

Onze showroom en magazijn zijn open:
di. t/m vr. van 8.00 tot 12.00 uur.

Wij zijn telefonisch bereikbaar:

ma t/m vr van 8.00 tot 17.00 uur.

Voor dringende storingen zijn wij ook
bereikbaar voor 8.00 en na 17.00 uur.

.

0117- 45 22 23

Industrieweg 19
4501PM Oostburg

Tel. 0117- 45 22 23

WP .

www.enel-smartheme.com

"<van Poucke

’ Administratie & Fiscaliteit
Deltahoek 116, Breskens | T +31 (0)117 - 760 056

info@vanpouckefiscaal.nl | www.vanpouckefiscaal.nl

VAN VOREN ACCOUNTANTS

WWW.VANVOREN.NI

BEDREVEN

VAN\YJOREN
ACCOUNTANTS BETBOKEEH
BETROUWBAAR

HOOGSTRAAT 3 4515 AP 1JZENDIJKE

0031 (0)117 302 874 INFO@VANVOREN.NL

info@nieuwenhuijze.nl
www.nieuwenhuijze.nl



Fietsen
is sneller.

CORNELIS

voor jouw fiets

Bredestraat 5 Oostburg * cornelisoostburg.nl




SINKEGROEP

Zomerlopen

We werken enkel met voorinschrijven via www.inschrijven.nl.
Daginschrijven is beperkt, betalen kan alleen met pinpas(bankkaart)
en stopt 30 minuten voor de start!

Afstanden kunnen door omstandigheden iets afwijken.

Kosten:

Jeugdafstanden: GRATIS

andere afstanden: €7 (daginschrijving €9), leden €5 (daginschrijving €7)
Info: www.avdewielingen.nl email: edaelman@zeelandnet.nl

Dinsdag 11 juli 1e Zomerloop Boulevardloop 1Jzendijke

Starttijd: jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 19.50 uur
Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 3,2- 6,4 en 9,6 km

Secretariaat: Café Hofzicht, Koninginnestraat 37, 1Jzendijke

Dinsdag 18 juli 2e Zomerloop Sint Kruis

Starttijd: jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 19.50 uur
Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 2,8-5,6 en 8,4 km

Secretariaat: Dorpshuis, Schoolpad, Sint Kruis

Dinsdag 25 juli 3e Zomerloop Nieuwvliet

Starttijd: jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 19.50 uur
Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 3,6 -7,2 en 10,8 km

Secretariaat: Dorpshuis, St. Pieterstraat, Nieuwvliet
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Zomerlopen

Dinsdag 1 augustus 4e Zomerloop Retranchement

Starttijd: jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 19.50 uur
Jeugd: 650m (t/m 9 jaar) en 1350m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 3,5-7,0en 10,5 km

Secretariaat: Dorpshuis d' Ouwe Kerke, Retranchement

Dinsdag 8 augustus 5e Zomerloop Groede

Starttijd: jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 19.50 uur
Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1600m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 3,3-6,6 en 9,9 km

Secretariaat: Speel- en bunkerpark Groede Podium

Dinsdag 15 augustus 6e Zomerloop Cadzand-Bad

Starttijd: jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 19.50 uur
Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1600m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 3,1-6,2en9,3km

Secretariaat: 'De Zeemeeuw', Cadzand-Bad

Dinsdag 22 augustus 7e Zomerloop Zuidzande

Starttijd: jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 19.50 uur
Jeugd: 660m (t/m 9 jaar) en 1320m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 3,8-6,9 en 10,0 km

Secretariaat: Dorpshuis, Zegveldstraat, Zuidzande

SINKEGROEP
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de 1000 meter hardlopen met

Vintage | Kunst

Tweedehands Boeken

L ————

Ikrant ] Gifts |

Th'e'o’rer
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QOSTBUIRGSE
BENDENRENDEL

APK, onderhoud en reparatie van alle merken auto’s
Alle merken banden en velgen!

[\
©, BOVAG

Oude Stad 78, 4501 JC Oostburg, tel. +31 117 453787
f www.oostburgsebandenhandel.nl

MECHANISATIEBEDRIJF

e Vermeulen b.v. &

= Garage de Bliek

2L Transportweg 3

RIDA 4501 PS Oostburg
GROEP Te]. 0117 - 452660
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INSCHRIJVEN EN
UITSLAGEN ZOMERLOPEN

Sinds eind 2021 werkt AV de Wielingen bij al
hun evenementen alleen met vooraf inschrijven
op www.inschrijven.nl.

Hierdoor ontlasten we het secretariaat, kunnen
we vooraf al de startnummers voorzien van een
elektronische transponder en deze koppelen aan
de naam van de deelnemer.

Na het sluiten van de inschrijvingen zal jouw ’ ‘
startnummer per email bekendgemaakt worden,
zodat je snel het startnummer bij ons
‘ secretariaat kunt ophalen.
Speldt dit startnummer met transponder aan de
’ ‘ voorkant van je lichaam zichtbaar op je shirt.

Door deze transponders kunnen we de
rondetijden en uitslagen zeer snel na het
passeren van de matten die op de start/finish
liggen, verwerken en kan je direct na het
finishen al online zien wat de uitslag is.
Deze uitslagen worden dan ook niet meer
uitgeprint na het finishen, maar kan je deze
direct zelf op de website my.raceresult.com
opzoeken. (Op een later tijdstip worden de
uitslagen ook op onder andere de websites van
avdewielingen.nl en atletiekzeeland.nl

zichtbaar.)
(=] =]
o ,

\‘t s
P =
.\
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ZILT & ZOUT

Specialiteiten vis en fruits de mer

Kanaalweg 8

4525 NA Retranchement
T 0031 (o) 117 376500
www.ziltenzoutcadzand.nl

E@7i &7 out

Dimitri Valckx
Annika Hollebek
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O sait
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Welkom in de wereld van Ahimsa: e o
) . 1 - “=5 PASSIE; PUUR EN KENNIS
Massagc:-‘rbgi-Runn:ng—(oa(,hmg -

= ; PETER TRESONIE
Tean Timimarmans 4 . n braneha s fkands massteisiagar

www.ahimsawereld.nl
infoeahimsawereld.nl

L ON7-851279  Gsm: 06-83170745

ol

DE DRIE KONINGEN
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Net letsje meer

zicht op uw kansen.

Start

Wat zoekt u in een

accountant? Haast en spoed?
Soms is dat van belang, maar

in de accountancy zijn focus en
doorzettingsvermogen toch
betere eigenschappen!

Een accountant/adviseur van
WEA Zeeland beweegt uw belang
liever zorgvuldig en weldoordacht
naar de overwinning. De perfecte
start maakt hierbij net dat verschil!

ZEELAND

wed:<

ACCOUNTANTS @ ADVISEURS

Net ietsje meer, dat maakt het verschil!

Finish

Als ondernemer zoekt u
dagelijks naar mogelijkheden om
het verschil te maken. Daarmee
onderscheidt u zichzelf van uw
concurrenten en blijft u ze voor.
Om dat op een goede manier

te doen, heeft u lef, daadkracht,
visie, overzicht en een steun in
de rug van een onderscheidende
accountant/adviseur nodig. Zodat u
als winnaar over de finisch gaat!

Hulst (0114-38 29 30)
Middelburg (0118-65 63 65)
Oostburg (0117-45 29 59)
Vlissingen (0118-41 69 67)

www.weazeeland.nl



Ieukm snuffelwmkai waar

f-sfandaan! de standaardis...
Vaar moet f zijn geweestll &

mururmswnul e

In omze webshop via
2 Wwwus-enzonl ﬁ@ i
|‘||.|I“|||“H|'I'LI||‘| 1524004 | i ud

INSTALLATIEBEDRIJF

van Hal

SC I"(Jtl'ltl‘l l : LtDtHuARL

._—-—'—'_'_'_'_._._'_

Koop bij je
Sponsor
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«IDEEEN
FABRIEK

vah Pieters
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| Uw financien niet op drijfzand?

Kies voor zekerheid
Met onze financigle diensten en ons advies weel u waar u aan foe bent.
Maak vrijblijvend een ofspraak of kijk op www.raboutenpartners.nl
T: 0117 - 301159 | Morkt 56, Uzendijke
Rabout & Partners

Specialist in Finandiéle Diensten
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Dwars door de
Zwingeul

MEER INFORMATIE: AVDEWIELINGEN.NL



O € HUNEDAER W E R K
verlengde molenstraat 11
4515 AT IJzendijke
T: +31(0) 117 301 282
E: info@hermans-schilderwerk.nl
I: www.hermans-schilderwerk.nl

NL

| Setanern |

TWEEWIELERS

WILLEMSWEG 5-7 4507 AR
SCHOONDIJKE
TEL 0117-401233
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mailto:info@hermans-schilderwerk.nl
http://www.hermans-schilderwerk.nl/

expert @ |,

-
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MECHANISATIE EEDRIJF MABELIS
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OAERS OLIE B.V.

IN GEHEEL ZEELAND
TOT U DIENST!

Draaibrug 74 = 4527 PE Aardenburg Staats-Spaanse-Linies 1 * 4515 MH IJzendijke
Deltahoek * Breskens Rijksweg 60 « 4587 LJ Kloosterzande
Bredestraat 23b ¢ 4501 EB Oostburg Klein Frankrijk 31 * 4461 ZN Goes

WWW.AERSOLIE.NL 0117 45 25 65
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WHEST

STRANDPAVILIOEN
NIEUWVLIET

ZEEDIJK 1 - DUINOVERGANG 17
4504 PK NIEUWVLIET
TEL: 0031-117-372042

WWW.WOEST17.NL

DIANCY BODYFASHION
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