SINKEGROEP
ZOMERLOPEN

Zien we jou aan de'start?
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Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd
gegevensbestand, of openbaar worden gemaakt in enige vorm of enige wijze, hetzij
elektronische, mechanische, door fotokopie&n, cpnamen, of enige andere manier, zonder

voorafgaande schriftelijke foestemming van het auteursteam.




VOORWOORD.

YIPPIE, de zomerlopen van AV de Wielingen 2022 komen er weer aan. Ben
gevraagd om een voorwoord te schrijven, dat was deze keer niet zo moeilijk.
Want alleen maar positieve en leuke berichten.

Ten eerste zijn er weer veel vrijwilligers bereid gevonden om te helpen en dat is
zo'n leuke en enthousiaste club; zo fijn dat we daar al jaren op kunnen bouwen.
Er zit een gezellige ongedwongen sfeer in deze groep en dat stralen we gelukkig
uit.

Ten tweede: we hebben een zomerloop erbij en dat is Sint Kruis. Na enkele jaren
samen een loop georganiseerd te hebben tijdens de dorpsfeesten van Sint Kruis,
zijn we overeengekomen om aan te sluiten bij de dinsdagavond zomerlopen. We
hebben nu dus 7 dinsdagen achter elkaar een loop, in diverse dorpen met mooie
afwisselende routes.

Ook zijn de digitalisering en de nieuwe tijdsregistratie een feit. Vorige jaar is dit
uitgebreid getest en opgezet bij diverse lopen en het werkt goed. Dit scheelt het
secretariaat veel werk tijdens de avond, een verbetering. Dat er door de corona
ook wat positieve veranderingen zijn is het feit dat we in tijdsblokken starten
met 5 minuten verschil met de te lopen afstand.

Vierde punt is het vooraf online inschrijven. Dit is voor de vrijwilligers een

verbeterpunt en de deelnemers weten van te voren hun nummer zodat ze dit

enkel binnen moeten ophalen. Geen gehannes meer met kasgeld e.d.

Kortom verbeterpunten waar iedereen blij van wordt. Dankzij het vele werk van

o.a. Rudie Hogervorst kunnen we heerlijk genieten van de zomerlopen en

hebben wij als vrijwilliger iets meer ruimte om van de deelnemers te genieten.

Ik hoop jullie dan ook te kunnen verwelkomen bij alle of één van de zomerlopen
o van AV de Wielingen.

Met vriendelijke groet,
Evelien Daelman (coérdinator zomerlopen)
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De WIELEWAAL

camping-hoeve

Iders- en afwerkingsbedrijf b.v.

._;>ﬁ<;_.
Cirzzinrineal rissaaunnwy

Tankstation

van den Hemel

* Micunwstraat 3, 4503 BD, Groede * Shop - Fietsverhuur - Carwash - PostNL * www . vandenhemelgroede.nl *
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familierestaurant

de 6 weechen

food & drinks play kids fun relax!

Lampsinsdijk 2, 4504 RA Nieuwvliet + deSweeghen.nl

n deSweeghen +31 (0)117 371290
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{"] NZE Sinds de overname in februari door Davy Vandekerckhave is de zaak in Brugge serieus opgewaardeerd, Zodra je de winked binnenkomt, zie ja meleen
4 de kat hoog wordt '|Eg|l Dee 1ijd van sen camera en een lpopband is verleden r||d Mu" het nieuwe MotionMetrix GZ systesm wordt een volledige i

‘:\N A L\.n’ -;‘) ECQ ZU N chaamsanalyse L g VA e voeten, m'|ar de evolutie van de schoenen en de wele hap
m vl i@t ons nu ook toe om verder 12 gaan an

i kaart. A; hand van ingebouwde
WETENSCHAPPELIJK  Kasetéue segebece cyomaci s work

[_-] N DF HB'] Ull'.\u'lD " Aan de hand van die gegevens kunnen we o de jlsste soont schoenan adviseren. Na 30 jaar binden we nog steeds met veel liefde uw schoenen op de
comects manier. Daama is het aan u om te testen an te vergelijken

In hel wverleden

g 1 lopen op uw |IL|Id.!||l heaft
tatische analyse gamaakt van uw drukpunten. Deze metingen 2ijn een PRIMEUR in BELGIE

“VEEL MEER DAN ALLEEN MAAR SCHOENEN"

Lopen dramt nset alleen om schoenen. Eon leuke outhit, compressiekousen, accessoires maar ook alles voor de opwarming of na een training is bij ona te vinden, Rumning Center Brupge profilesst zich
lattaelijk tot het centrum voor de loper. Je kan er ook terecht voor looptra: 1in groep of [o laten bagelaiden met parsoonlijke schema’s. Hiarvoor wirkan we samen met er trainess roals Alex
andes Diay Aodriguer die nu alke trainingen begeleidt richting de halve marathon van Brugge

“DE BELEVING VOOR DE KLANT STAAT CENTRAAL"

open of wandelen moet aen ontspannen sport zijn. Dt start met de juiste beleving in de winkel. Het inteniesr werd volledig vernieuwd en dasr staal de beleving helemaal centraal. De thema's van do
wankal worden disdelijk aangekaait en de extra te on ontspanningshoek moet de klanten meteen ean gevoel van rust gaven

Ons team van gediplomeerde medewerkers neemt u mee in het verhaal van analyse tot testen van de schoenen mdat u met een extra bagage san motivatie uw volgende training wenst aan te vangen

“TEAMWORK MAKES THE DREAM WORK"
Zonder een toptearn rouden we niet staan waar we vandsag staan, Elk van onze collega’s heeft een eigen specia
sadaurs hebben 1o allen din ding gemesn: ean passie voor hot lichaam en lopan

satie, gaande van geneeskunde, podol 1ot personal traines. Net als onze ambas-

ALTERNATEEVE TRAININGEN

Voor valan is lopen (njdelif) niet meer mogelijk. Dok voor die mensen bieden we graag oen oplossing, Running Center startte recentelijk ook hun Skoeler Conter. Een afduling binen do winkal waar
o terecht kan voor kiazssoke rolschaatsan of inline skates, hat nisuwe lopen

Heb je liever wat meer afkoeling, dan vind je bij ons ook sen uitgebreid gamma aan rwemaccessoires an wetsuits voor het rwemmen in open water

THE HOUSE OF BRANDS

Hrooks, Mizuno, Saucony, New Bal velen habban er nog nooit van gehoord maar hat
maar doze worden al sned ingeha, ot Hoka One One en het Jwitserse merk On Running,
marien die het njtje aan vip tigd, wandel- en loopkledij compleet maken

n wel dié merkan voor lopers. Uiteraard hebbon merken als Asics en Nike ook hun plaats in onge winke|
arvan we in Brugge een exclusie! aanbod in schoenen en kled| hebben. Daarmaast zijn Craft en Fusion de

www.runningcenter.be
Gistelsesteenweg 550
8200 Sint-Andries
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Fysiotherapie
Sporttherapie
Manuele lymfedrainage

ey x
ydemreeducatie

Osteopathie
Medische fitness

Therapeuten:
Rink de Houck en Jeannine Jansen

Ledelplein 2, 4501 BM Oostburg, tel. 0117 - 454 000

RegioBank
speelt met u
mee

En wenst alle leden van
AV De Wielingen veel
succes

AP

Rabout & Partners

Fin. Diensten Hoofdplaat-lzendijke
Markt 5-6

4515 BA Lizendijke

TOon7-30159

E bankzakena raboutenpartners.al

I www raboutenpartners.nl
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MARKT 15 ODDSTBURG

GOOD & TASTY

SINCE 2016

e

KRS NOTEN WL EN
R

MARKT 15, 4501 CK OOSTBURG
TEL: 0117-745003
WWW.GOODANDTASTY.NL

HET ADRES VOOR KAAS, NOTEN, WIUN EN MORE....

Uw bank dichtbij.
RegioBank

Irtidig A
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Elektrotechnisch installatiebedrijf

MEER VEILIGHEID.
- Voor particulieren en zbaklelijke‘klanlen

- Elektrotechnisch instal K MEER COMFORT.

nieuwbouwenverbouw 00 sssssssssessssssssssssssasacs

- Nieuwe aanleg, vervangen,
uitbreiden, aanpassen van de
verdeelinrichting in de meterkast

- Verlichting voor binnen en buiten

- eNet smart home Huisautomatisering

Onze showroom &n magazijn zijn open:
di. Ym vr. van 8.00 tot 12.00 uur,

Wij zijn telefonisch bereikbaar:

ma t/m vr van 8.00 tot 17.00 uur.
Voor dringende storingen zijn wij ook
bereikbaar voor 8,00 en na 17.00 uur.

-45 22 23
info@nieuwenhuijz
. www.nieuwenhuijze.

Industrieweg 19
4501PM Oostburg
Tel. 0117- 45 22 23

——— e

www.enel-smarthome.com

.‘<van Poucke
Administratie & Fiscaliteit

l Deltahoek 116, Breskens | T +31 [0)117 - 760 056

info@vanpouckefiscaal.nl | www.vanpouckefiscaal.nl

VAN VOREN ACCOUNTANTS

WWW. VANVOREN.NI

BEDREVEN

VAN\YJOREN
ACCOUNTANTS BETRE !
BETROUWBAAR

HOOGSTRAAT 3 4515 AP 1JZENDIJKE

0031 (117 302 874 INFO@VANVOREN.NL
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Fietsen
is sneller.

CORNELIS

voor jouw fiets

Bredestraat 5 Oostburg * cornelisoostburg.nl



SINKEGROEP

Zomerlopen

We werken enkel met voorinschrijven via www.inschrijven.nl.
Daginschrijven is beperkt en alleen met bankkaart (pin) en stopt 30
minuten voor de start! Afstanden kunnen door omstandigheden
afwijken.

Kosten:
Jeugd GRATIS / overigen €7 (daginschrijving €9) / leden €5 (daginschrijving €7)
Info: www.avdewielingen.nl email: edaelman@zeelandnet.nl

Dinsdag 12 juli 1e Zomerloop Boulevardloop 1Jzendijke

Starttijd: jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 20.00 uur
Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 3,2- 6,4 en 9,6 km

Secretariaat: Café Hofzicht, Koninginnestraat 37, |Jzendijke

Dinsdag 19 juli 2e Zomerloop Sint Kruis

Starttijd: jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 20.00 uur
Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 2,8-5,6 en 8,4 km

Secretariaat: Dorpshuis, Schoolpad, Sint Kruis

Dinsdag 26 juli 3e Zomerloop Nieuwvliet

Starttijd: jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 20.00 uur
Jeugd: 400m (t/m 9 jaar) en 1500m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 3,6 - 7,2 en 10,8 km

Secretariaat: Dorpshuis, St. Pieterstraat, Nieuwvliet
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SINKEGROEP

Zomerlopen

Dinsdag 2 augustus 4e Zomerloop Retranchement

Starttijd: jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 20.00 uur
Jeugd: 650m (t/m 9 jaar) en 1350m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 3,5-7,0 en 10,5 km

Secretariaat: Dorpshuis d' Ouwe Kerke, Retranchement

Dinsdag 9 augustus 5e Zomerloop Groede

Starttijd: jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 20.00 uur
Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1600m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 3,3-6,6 en 9,9 km

Secretariaat: Kantine VV Groede, De Traverse, Groede

Dinsdag 16 augustus 6e Zomerloop Cadzand-Bad

Starttijd: jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 20.00 uur
Jeugd: 750m (t/m 9 jaar) en 1600m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 3,1-6,2en9,3km

Secretariaat: 'De Zeemeeuw', Cadzand-Bad

Dinsdag 23 augustus 7e Zomerloop Zuidzande

Starttijd: jeugd om 19.30 en 19.40 uur, volw. 20.00 uur
Jeugd: 660m (t/m 9 jaar) en 1320m (10 t/m 12 jaar)
Volwassenen: 3,8 -6,9 en 10,0 km

Secretariaat: Dorpshuis, Zegveldstraat, Zuidzande
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de 1000 meter hardlopen met

Vintage | Kunst

T | Tweedehands Boeken

eater JKrant | Gifts |

wyliet

3 Nieuwvlie ferini.nu

Paviljoen

ndganger
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QOSTBURGESE
BENRENNENDEL

APK, onderhoud en reparatie van alle merken auto’s
Alle merken banden en velgen!

7\
©, BOVAG

Oude Stad 78, 4501 JC Oostburg, tel. +31 117 453787
www.oostburgsebandenhandel.nl

MECHANISATIEBEDRIJF \ ‘F.‘E

@ <,
e Vermeulen b.v. & =

= Garage de Bliek

OPEL
Transportweg 3
RIDA 4507 PS Qostburg
GROEP 1ol 0117 - 452660

14 | ZOMERBOEKIJE



y

INSCHRIJVEN EN
UITSLAGEN ZOMERLOPEN

‘ Sinds vorig jaar werkt AV de Wielingen bij al hun
evenementen alleen met vooraf inschrijven op
www.inschrijven.nl.
Hierdoor ontlasten we het secretariaat, kunnen we vooraf al
de startnummers voorzien van een elektronische
transponder en deze koppelen aan de naam van de
deelnemer.
Na het sluiten van de inschrijvingen zal jouw startnummer
y per email bekendgemaakt worden, zodat je snel het
startnummer bij ons secretariaat kunt ophalen.

Speldt dit startnummer met transponder aan de voorkant
van je lichaam zichtbaar op je shirt.

Door deze transponders kunnen we de rondetijden en
uitslagen zeer snel na het passeren van de matten die op de
start/finish liggen, verwerken en kan je direct na het
’ finishen al online zien wat de uitslag is.
’ Deze uitslagen worden dan ook niet meer uitgeprint na het
finishen, maar kan je deze direct zelf op de website
my.raceresult.com opzoeken. (Op een later tijdstip worden
de uitslagen ook op onder andere de websites van
avdewielingen.nl en atletiekzeeland.nl zichtbaar.)

Om deze uitslag snel terug te vinden, kan je (vooraf)
onderstaande QR-code met je telefoon scannen en alvast de
website opslaan onder jouw favorieten zodat jij na je finish

snel jouw prestatie kunt opzoeken en vergelijken met de
andere deelnemers.

We zullen deze QR-code bij de wedstrijden
ophangen.

‘

4
¢






Bk t r o

n Sorgen v.o.f. ﬁ

Elektro van Sorgen staat voor:

KLEINE INDUSTRIE-RENOVATIE EN NIEUWBOUW
ELEKTROTECHNISCHE INSTALLATIES
VENTILATIE- EN STOFZUIGERSYSTEEM
DOMOTICA NIKO BUS

VERKOOP EN REPARATIE VAN

WIT- EN KLEINHUISHOUDELIJK GOED

Koninginnestraat 28-32 Tel. 0117-306032 E-mail : info@sorgen.nl
4515 CK lJzendijke Fax 0117-306033 Website : www.sorgen.nl

ZILT & ZOUT

Specialiteiten vis en fruits de mer

Kanaalweg 8

4525 NA Retranchement
T oco31 (o) n7 376500
www.ziltenzoutcadzand.nl

F@7i&Zout
Dimitri Valckx
Annika Hollebek
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DE DRIE KONINGEN

de eenhoorn

SLACERIJ]
TRESONIE

Coaching

’)/.
&

Welkom in de wereld van Ahimsa:

Massage-Yoga-Running- Cu;-rching
) ' & Ty PETER TRESONIE
- - N fhrandhe srhards seeiteiilagas”

Twan Timmermans 3 i
www.ahimsawereld.nl
|n§cﬂah1msawcrc|d.n|

0N7-851279  Gsm: O6-83170745
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Net letsje meer

zicht op uw kansen.

Start

Wat zoekt u in een

accountant? Haast en spoed?
Soms is dat van belang, maar

in de accountancy zijn focus en
doorzettingsvermogen toch
betere eigenschappen!

Een accountant/adviseur van
WEA Zeeland beweegt uw belang
liever zorgvuldig en weldoordacht
naar de overwinning. De perfecte
start maakt hierbij net dat verschil!

ZEELAND
UNTANTS ® ADVISEURS

Net ietsje meer, dat maakt het verschil!

Finish

Als ondernemer zoekt u
dagelijks naar mogelijkheden om
het verschil te maken. Daarmee
onderscheidt u zichzelf van uw
concurrenten en blijft u ze voor.
Om dat op een goede manier

te doen, heeft u lef, daadkracht,
visie, overzicht en een steun in
de rug van een onderscheidende
accountant/adviseur nodig. Zodat u
als winnaar over de finisch gaat!

Hulst (0114-38 29 30)
Middelburg (0118-65 63 65)
Dostburg (0117-45 29 59)
Vlissingen (0118-41 69 61)

www.weazeeland.nl
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_ Koop bij je

CHOENEH WEH\. VAREN INSTALLATIEBEDRI'F

Al

BURCHTSTRAAT 6
OOSTBURG
0117 - 452814

rugklachten

T 06-33729119

Rugzorg

Zeeland .
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«IDEEEN
FABRIEK

vian Piekers
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| Uw financien niet op drijfzand?

Kies voor zekerheid
Met onze financiéle diensten en ons odvies weet u woor v oon foe bent.
Maak vrijblijvend een afsprack of kijk op www.raboutenpartners.nl
T 0007 - 300159 | Macks 56, Uzendijke
Rabout & Partners

Specialist in Financiéle Diensten
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Dwars door de
Zwingeul

INSCHRIJVEN: STRANDPAVILJOEN DE ZEEMEEUW,
RETRANCHEMENT
AFSTANDEN: 1000M (JEUGD), 4 KM EN 7 KM

MEER INFORMATIE: AVDEWIELINGEN.NL
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SCHILDERWEREK

verlengde molenstraat 11
4515 AT IJzendijke
T:+31(0) 117 301 282
E: info@hermans-schilderwerk.nl
I: www.hermans-schilderwerk.nl

TWEEWIELERS

WILLEMSWEG 5-7 4507 AR
SCHOONDIJKE
TEL 0117-401233
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expert @ =

. SAMSUNG
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MECHANISATIE EEDRIJF MABELIS
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OAERS OLIE B.V.

IN GEHEEL ZEELAND
TOT UMW) DIENST!

Draaibrug 74 = 4527 PE Aardenburg Staats-Spaanse-Linies 1 = 4515 MH lJzendijke
Deltahoek * Breskens Rijksweg 60 = 4587 LJ Kloosterzande
Bredestraat 23b » 4501 EB Oostburg Klein Frankrijk 31 = 4461 ZN Goes

WWW.AERSOLIE.NL 0117 45 25 65
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G- AV
Ve leukste snuffelwinkel waar .
pie’r-standaard, de standaard is... =

-

™ Vaar moet je zijw aeweest!!

% Het hele jaar op zondag geopend!
10000V 2 :
(T Zon ufeesrdnéan
PLOOL ot 17000
\ 24 yur per dag SHOPPEN!
W s~ In onze webshop via
.@ www.zus-enzonl €) @

DIANCY BODYFASHION

Lingerie Boutique
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